MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION D.E
arc:morlw

Menl de 9 a 13 anos
Sabado Domingo
8

I MES: Noviembre 2026 ICEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves
2 3 4 5 6 7
Verdura tricolor (patata, zanahoria, | 701 bres 2° | 1° Verdura 2°
: Arroz (eco.) caldoso de verduras s egumbres eraura
FESTIVO . Potaje de garbanzos FiIeté de azbadejo al horno con Pastel de patata y verduras judia verde) Pescado con Carne con
Qo 0 n . .
19 Pasta 2° Carne con Verdura y | Tortilla de patatas con ensalada de verduritas (cebolla, zanahoria Alubias guisadas Pavo guisado con verduras Verdura y Legumbres y
" J Lacteos Fruta I;:'chuga pimiento) con ensalada de Iechu{;a Yogury (cebolla z?g%r;?;a, patatay Lacteos Lacteos
*) 12 Verdura 2° Huevos con Arroz Fruta y pan %) 12 Verdura 22 Pescado con 0 0 0 0
y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| () 1o erdura 29 C),/apne con Pasta y o Verdura y Fruta fruta y pan Cl Ve’d”rﬁ 2 pl Pagta 2
y Lacteos 5 (¥) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y| Carne con Pasta €scago con
ruta Lacteos y Fruta Verdura y Fruta
VE:3.279/784 GT:25 GS:4 HC:87 AZ:33 PROT:36 SAL:1 VE:3.061/732 GT:25 GS:2 HC:97 AZ:27 PROT:29 SAL:2 VE:3.106/743 GT:25 GS:4 HC:97 AZ:21 PROT:25 SAL:2 VE:3.154/755 GT:25 GS:4 HC:95 AZ:31 PROT:33 SAL:2
9 10 11 12 13 14 15
12 Verdura 2°
Lentejas a la campesina ) ‘ i 12 Verdura 29 H
Menestra de verduras salteadas : Crema fina de calabacin Sopa casera de cocido Arroz con salsa de tomate éraura uevos con
Macarrones integrales (eco.) con | Fdligg‘?]t‘j: gigﬁgaaqg salséz:e\(icla)rc(i:gn Pollo en salsa (patata, cebolla, | Cocido completo con ensalada de | Tortilla francesa de atdn con Pescado con Patatas y
salsa bolofiesa vegana 9 ensalada c]ejlecyhﬁ aj zanahoria y tomate) lechuga ensalada de lechuga Pasta y Fruta Lacteos
Fruta y pan Fruta 3 Fruta y pan Yogury Fruta y pan 19 pasta 2° Carne| 12 Legumbres 2°
(*) 12 Patatas 22 Pescado con (¥) 12 Verdura 2° Carne con Pasta (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| con Verdura y Pescado con
Verdura y Fruta L4cteos y Lacteos Patatas y Fruta y Fruta Lacteos Verdura y
Lacteos
VE:3.105/743 GT:14 GS:3 HC:110 AZ:29 PROT:37 SAL:2 VE:3.104/743 GT:21 GS:3 HC:94 AZ:24 PROT:41 SAL:1 VE:3.116/745 GT:19 GS:3 HC:95 AZ:28 PROT:45 SAL:3 VE:3.199/765 GT:24 GS:5 HC:94 AZ:26 PROT:39 SAL:3 VE:3.154/755 GT:27 GS:4 HC:96 AZ:28 PROT:27 SAL:4
16 17 18 19 20 21 22
Espirales con salsa napolitana Lentejas con verduras de 1¢ Pasta 2° Carne  1° Verdura 2°
Estofado campesino de magro (tomate, calabacin y albahaca) Pafgrrﬁgtga;dlgsor%e g’ ?{gr%rsatse ‘ temporada Judias verdes con refrito con Verdura y Huevos con
(cebolla, pimiento, tomate, patata, - Revuelto de jamén york con cebolla) con ensgalaga de Iechuya Tortilla casera de calabacin con Ragu de soja con verduras Lacteos Patatas y
ajo y especias) ensalada de lechuga Fruta y pan 9 ensalada de lechuga Fruta y pan 12 Verdura 2° Lacteos
Fruta y pan Fruta y %) 70 0 Yogury (*) 12 Patatas 2¢ Pescado con Pescado con |12 Arroz 22 Carne
(*) 12 Verdura 29 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas (*) 1¢ Verdura 2Frggne con Pasta y (*) 12 Verdura 22 Pescado con Pasta y Lacteos Legumbres y con Verdura y
Verdura y Fruta y Lacteos Arroz y Fruta Fruta Lacteos
VE:3.327/796 GT:17 GS:1 HC:113 AZ:29 PROT:43 SAL:2 VE:3.212/768 GT:30 GS:5 HC:92 AZ:31 PROT:30 SAL:3 VE:3.200/766 GT:26 GS:3 HC:96 AZ:28 PROT:20 SAL:2 VE:3.138/751 GT:27 GS:5 HC:91 AZ:25 PROT:33 SAL:2 VE:3.181/761 GT:29 GS:4 HC:79 AZ:28 PROT:40 SAL:2
23 24 25 26 27 28 29
. . 12 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate Verdura tricolor (patata, zanahoria, Crema casera de la huerta Alubias estofadas con verduras Sopa maravilla con verduras 18 Verdura 2° | paclag
Filete de abadejo en salsa judia verde) h : b C éscado con
(quisante, patata y tomate) con Potaje de garbanzos con Tortilla de patatas con ensalada de Salmén al horno con salsa Pollo en salsa de champifiones con arne con Pasta y Lacteos
9 ensélgda deylechu 3 ] 9 lechuga pomodoro ensalada de lechuga Patatas y Fruta | - X
Fruta y pan : Fruta y Fruta y pan d Yogurdy d Fruta y pan 12 Arroz 29 l_bﬁgggqsbggz z
*) 19 Patatas 29 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| H
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| (*) 1° Pasta 29 Carne con Verdura y ( 2 . uevos con Verdura
y Fruta Lacteos Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta Lécteosy
VE:3.119/746 GT:20 GS:2 HC:109 AZ:28 PROT:32 SAL:2 VE:3.211/768 GT:31 GS:4 HC:90 AZ:24 PROT:26 SAL:1 VE:3.060/732 GT:28 GS:4 HC:95 AZ:24 PROT:21 SAL:2 VE:3.217/770 GT:24 GS:31 HC:84 AZ:31 PROT:49 SAL:2 VE:3.139/751 GT:16 GS:3 HC:91 AZ:26 PROT:59 SAL:2
30
Lentejas a la castellana (cebolla,
zanahoria, patata y pimentén)
Huevos revueltos con atun con
ensalada de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas
y Fruta
VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

VE:3.101/742 GT:25 GS:5 HC:86 AZ:24 PROT:40 SAL:2
(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses



