MENU SUPERVISADO POR PROFESIONALES CON FORMACION

Menu de 9 a 13 anos ACREDITADA EN NUTRICION Y DIETETICA aramark

| MES: Septiembre 2026 | CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5 6
Todos los mends irén 19CPatatas 20 19 Verdura 22
2 arne con
acompafiados de agua. Las | 10 pasta 20 Carne con Verduray | 1° Legumbres 2° Huevos con 12 Arroz 2° Carne con Verdura y 12 Verdura 22 Carne con Verdura y Fruta | ,Huevos con
frutas servidas seran manzana, Lacteos Verdura y Fruta Lacteos Legumbres y Lacteos ) , | PatatasyfFruta
pera, platano, sandia y meldn (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Legumbres 22 Pescado con %‘egggg%ﬁzé; 19 Pasta 2°
I, Arroz y Fruta Pasta y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta
en funcién a su grado de y Y y y Patatas y Ve%aurrqae con
maduracion Lacteos Y
7 8 9 10 11 12 13
INICIO CURSO ESCOLAR
Arroz con salsa de tomate Sopa maravilla con verduras Lentejas a la campesina Verdura tricolor (patata, zanahoria, 19CVerdura 2¢ I_}QAWOZ 29
19 Verdura 22 Pescado con Arroz y Filete de merluza en salsa Pollo al chilindron (patata, tomate, | o143 Francesa de atin con judia verde) Patatas v ol
Lacteos marinera (tomate, cebolla, ajoy | Pimiento rojo y pimiento verde) con ensalada de lechuga Macarrones integrales (eco.) con La’a asy Le,f uray
(*) 1° Legumbres 22 Huevos con | €specias) con ensalada de lechuga ensalada de lechuga Yogur y salsa bolofiesa vegana acteos acteos
Verdura y Fruta Frutay o) 70 /0 -TUE Y pAN (*) 12 Verdura 22 Pescado con | 4 10 Fruta y pan 12 Patatas 2¢ | 1¢ Verdura 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y|  (*) 1° Verdura 2° Pescado con Patatas y Fruta (*) 1¢ Pasta 2° Carne con Verdura y|  pescado con | Carne con Pasta
Fruta Patatas y Fruta Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos

VE:3.180/761 GT:26 GS:3 HC:98 AZ:27 PROT:31 SAL:2 VE:3.166/757 GT:23 GS:6 HC:87 AZ:28 PROT:47 SAL:2 VE:3.135/750 GT:29 GS:5 HC:78 AZ:25 PROT:39 SAL:3 | VE:3.256/779 GT:15 GS:3 HC:115 AZ:28 PROT:38 SAL:2

14 15 16 17 18 19 20
12 Verdura 2°
( ; Espirales con salsa napolitana Alubias estofadas con verduras 12 Pasta 2¢ Huevos con
Garjggrlgf)glirs%g?acd%g rc%frr]|to Crema de zanahoria (eco.) (tomate, calabacin y albahaca) Filete de abadejo en salsa . RAg/ouzelctaol%oes%g]%xerg#(ritsm Carne con Patatas y
Magro guisado con verduras Tortilla francesa de queso con (quisante, patata y tomate) con ensalada Jde Iechyu a Verdura y Fruta Lécteos
Fruta y ensalada de lechuga ensalada de lechuga 9 12 Verdura 2°
*) 10 Patg;g_ts32¥ gg?cado con (¥) 12 Arroz 22 Pescado con Fruta y pan Yogury () 10 VergterIj‘;aZX gggcado con Pescado con | 12 Legumbres 2°
) B ] 0 0 0 0 : N Carne con
Verdura y Fruta Verdura y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (*) 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Patatas y Fruta Legumbres y Verdura
y Lacteos Fruta Lacteos La’cteosy
VE:3.148/753 GT:33 GS:4 HC:83 AZ:24 PROT:25 SAL:1 | VE:3.124/747 GT:22 GS:1 HC:101 AZ:28 PROT:33 SAL:2 | VE:3.260/780 GT:31 GS:7 HC:92 AZ:31 PROT:28 SAL:3 VE:3.109/744 GT:27 GS:3 HC:81 AZ:26 PROT:40 SAL:2 VE:3.122/747 GT:28 GS:5 HC:95 AZ:25 PROT:26 SAL:2
21 22 23 24 25 26 27
Lentejas con verduras de 10 Pasta 29
temporada Menestra de verduras salteadas Crema fina de calabacin Potaje de garbanzos File'g_rgé fr(\)grﬁ?zlgae(rj\esgl)srga\}grde Pescado con | 12 Verdura 22
Salmén al horno con salsa Macarrones integrales (eco.) con Pollo en salsa (patata, cebolla, | Tortilla de patatas con ensalada de (guisante, cebolla, ajo y perejil) con Verdura y Huevos con
pomodoro con ensalada de salsa bolofiesa vegana zanahoria y tomate) lechuga 9 ensalada deJIecyhﬁ aJ Lacteos Pasta y Lacteos
lechuga Fruta y Fruta y pan Yogury Fruta v pan 9 o 0 19 Patatas 29
Fruta y pan (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y| (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con () 12 Verdura 29 C%pne con Pasta 12 Verdura 2¢ Pescado con
(*) 12 Verdura 29 Carne con Patatas Lacteos Fruta Patatas y Fruta Lcteos Y| _ Carne con Verdura y Fruta
y Lacteos Patatas y Fruta

VE:3.185/762 GT:21 GS:3 HC:89 AZ:30 PROT:53 SAL:2 = VE:3.119/746 GT:14 GS:3 HC:109 AZ:29 PROT:38 SAL:2 | VE:3.198/765 GT:23 GS:5 HC:95 AZ:27 PROT:42 SAL:2 VE:3.277/784 GT:34 GS:5 HC:87 AZ:26 PROT:29 SAL:2 VE:3.134/750 GT:24 GS:3 HC:99 AZ:27 PROT:31 SAL:2

28 29 30
Verdura tricolor (patata, zanahoria,
Pastel de patata y verduras Arroz caldoso de verduras judia verde)
Alubias estofadas con verduras con| Huevos revueltos con atin con Pavo guisado con verduras
ensalada de lechuga ensalada de lechuga (cebolla, zanahoria, patata y
Fruta y pan Fruta 'y tomate)
(*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas Fruta y pan
Legumbres y Fruta y Lacteos (*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y

Lacteos

VE:3.168/758 GT:27 GS:4 HC:98 AZ:22 PROT:25 SAL:2 VE:3.246/777 GT:32 GS:5 HC:92 AZ:24 PROT:29 SAL:2 VE:3.066/734 GT:23 GS:4 HC:95 AZ:31 PROT:33 SAL:2

En cumplimiento del RD 315/2025, la informacién sobre alérgenos presentes en cada uno de los platos esta disponible en el tablén / pizarra del comedor. Contacte con su responsable en caso de
duda

(*) Recomendacién cena (**) Recomendacién comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



