MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A L]
Menu de 3 a 8 afnos aramark 3
| MES: Octubre 2026 | CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4
Todos los menus iran Espirales al pomodoro Potaje de garbanzos con 12 Arroz 22 C. 1¢ Pasta 2°
acompafados de agua. Las Filete de abadejo al horno con COIrjr(\J/zerdurgr}r/;e Pescado con
frutas servidas seran manzana verduritas (cebolla, zanahoria y Tortilla casera de calabacin con Fruta Verdura y
13 di 16 ! pimiento) ensalada de lechuga 0 0 Lacteos

pera, platano, sandia y melon Yogur y Fruta y pan 1° Verdura 2° 19 Verdura 22
en funcion a su grado de (*) 19 Verdura 22 Carne con (¥) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| _Pescado con Huevos con

maduracién Verdura y Fruta Lécteos Patatas y Fruta | patatas y Fruta

VE:2.542/608 GT:21 GS:2 HC:76 AZ:23 PROT:26 SAL:2 VE:2.539/607 GT:27 GS:4 HC:68 AZ:19 PROT:21 SAL:2

5 6 7 8 9 10 11
12 Verdura 29 19 Verdura 2°
Menestra de verduras salteadas Alubias estofadas con verduras é‘i'l'g%é g%nnﬁglr?gzgee?g;?gg Sopa casera de cocido Crema casera de la huerta Pescado con | Carne con Pasta
Macarrones integrales (eco.) con Tortilla francesa de queso con marinera (tomate, cebolla, ajo Cocido completo con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, Arroz y Fruta y Fruta
salsa bolofiesa vegana ensalada de lechuga ; lada de | Jh y lechuga pimiento rojo y pimiento verde)
Fruta y pan Fruta y especias) can etnsa ada de lechuga Yogury Fruta 'y pan 19 Patatas 2° 12 Arroz 2@
(*) 19 Pasta 22 Carne con Verdura y|(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas () 10 VerdurargQaC)éEr?g con Pasta (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 19 Legumbres 22 Carne con Huevos con Huevos con
Lacteos y Lacteos Fruta y Patatas y Fruta Verdura y Lacteos VLeeirgtuer gsy \/Leggég gsy

VE:2.512/601 GT:11 GS:3 HC:90 AZ:26 PROT:29 SAL:1 VE:2.483/594 GT:23 GS:5 HC:64 AZ:20 PROT:27 SAL:2 VE:2.535/606 GT:20 GS:2 HC:82 AZ:21 PROT:22 SAL:2 VE:2.565/614 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:30 SAL:2 VE:2.517/602 GT:19 GS:4 HC:74 AZ:21 PROT:32 SAL:2

12 13 14 15 16 17 18

12Arroz 29
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz caldoso de verduras Pastel de patata v verduras 12 Verdura 22 | poscado con

19 Legumbres 22 Carne con 19 Pasta 22 Huevos con Verdura y | 1° Pasta 22 Pescado con Verduray| ~ Tortilla francesa de at(n con Lentejas e Y N ardiras Carniggpeggsta Verdura y

Verdura y Fruta Fruta Lécteos eer)sgaul?(:/a de lechuga Fruta y pan y Lécteos
(*) 1@ Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas %) 12 Verdura 2° Huevos con 19 Legumbres 2°
Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta y Fruta (¥) 1¢ Verdura 2° Pescado con ) Verdura y Fruta Pescado con C19 Ven durz 2
Patatas y Fruta Verdura y Fruta arne con Arroz

y Lacteos

VE:2.540/608 GT:20 GS:2 HC:79 AZ:24 PROT:26 SAL:2 VE:2.537/607 GT:23 GS:4 HC:75 AZ:19 PROT:21 SAL:1

19 20 21 22 23 24 25

; i - i 19 Pasta 2°
élulbla,s nguﬁadas con arlroz Sopa minestrone c g hor _ Potaje de garbanzos Verdura trlc.olg,r (patgta, zanahoria, Carne con 1 Verdura 2°
daimon al orno con =aisa Magro guisado con verduras con réma ce zahanoria Tortilla de patatas con ensalada de judia verde) Huevos con
pomodoro con ensalada de Sda de lech Pollo con arroz lech Macarrones integrales (eco.) con | VerdurayFruta | pasea'y 1 acteos
lechuga anriataaya € lechuga Fruta y pan Yogur §C uga salsa bolofiesa vegana 12 Verdura 2° |19 0o 50 Carne
Fruta y pan %) 70 3 (*) 12 Pasta 29 Pescado con ) 70 1) Fruta y pan Pescado con |+ ;
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (*) 12 Arroz 2° Pescado con Patatas Verdura y Lacteos (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con (*) 12 Patatas 22 Huevos con Verd con Pasta y
Lacteos Arroz y Fruta ] erdura y
yFruta y y Verdura y Lacteos Lacteos Fruta

VE:2.538/607 GT:16 GS:2 HC:75 AZ:23 PROT:36 SAL:2 VE:2.536/607 GT:16 GS:2 HC:82 AZ:23 PROT:33 SAL:2 VE:2.491/596 GT:14 GS:2 HC:93 AZ:20 PROT:20 SAL:1 VE:2.545/609 GT:26 GS:4 HC:68 AZ:19 PROT:22 SAL:1 VE:2.494/597 GT:10 GS:2 HC:92 AZ:25 PROT:29 SAL:1

26 27 28 29 30 31

Lentejas a la castellana (cebolla,

; ; z Espirales a la napolitana : 19 Verdura 229
zanahoria, patata y pimenton) Con | gjjete de merluza en salsa verde 'IA'<I)Lr|‘E)iIIIaaS fasstgﬁg%zs ccaﬁgbvai?ﬁ”crgﬁ Menestra de verduras salteadas . ég/ouzelct%ndséa.l;?ngﬁ t%rpkaE%n Carne con Arroz
Pollo en salsa (patata, cebolla, | (9uisante, ceballa, ajo y perejil) con ensalada de lechuga Ragd de soja con verduras ensalada de Iechyuga yLacteos
zanahoria y tomate) anriat;aga de lechuga Fruta y *) IEOF?ausrtg’ 20 pescado con Fruta y pan 19 patatas 2°
Fruta y pan ) 70 ) (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y|  pescado con
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdur ‘}ZL égfggse con Patatas Patatas y Fruta Patatas y Fruta Lacteos Verdura y Fruta

Verdura y Lacteos

VE:2.536/607 GT:14 GS:3 HC:78 AZ:21 PROT:39 SAL:2 VE:2.541/608 GT:19 GS:2 HC:78 AZ:24 PROT:26 SAL:2 VE:2.513/601 GT:22 GS:3 HC:73 AZ:20 PROT:23 SAL:2 VE:2.473/592 GT:18 GS:3 HC:70 AZ:26 PROT:32 SAL:1 VE:2.518/602 GT:18 GS:3 HC:89 AZ:21 PROT:19 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



