MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afos s
aramark 2
| MES: Mayo 2026 | CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3
12 Pasta 2¢
FESTIVO Pescado con 1,:2,&/:\'/35?0%9
. . Qo 0
TODOS LOS MENUS IRAN 12Arroz 2 CaFrrrzletacon Verdura y Vegdura yFruia Pasta y Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA () 1¢ Verdura 2° Pescado con | 1 Verdura 22 1 1o pastq 20
Patatas y Lacteos Legumbres y Pescado con
lacteos Verdura y Fruta
4 5 6 7 8 9 10
: Verdura tricolor (patata, zanahoria, 19 Pasta 2°
Alubias guisadas con Sopa maravilla con verduras File-tle_ednete%a:rﬁjszt:?rgzgIsa Arroz caldoso de verduras judia verde) 12Arroz 22 Carne| b avos con
Pastel de patata con verduras con Pollo en salsa (patata, cebolla, marinera (tomate, cebolla, ajo Tortilla francesa de jamon york con Pavo guisado con verduras con Verdura y Verdura y Fruta
ensa::ad? de lechuga zFan?horia y tomate) especias) con ensalada de I'ecjhu):ga ?(nsalada de lechuga (cebolla, z?nah?ri)a, patata y Fruta 10 Verdura 20
ruta y pan ruta y ogury omate 19 Verdura 2° y .
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz | (*) 12 Verdura 22 Pescado con (%) 10 Verdurgrggacséﬁﬁg con Patatas| (*) 1¢ Verdura 2 Carne con Pasta y Fruta y pan Pescado con Carne con
y Lacteos Verdura y Lacteos v Lacteos Fruta (*) 12 Patatas 22 Pescado con Pasta y Lécteos Le%gggg 25 y
Verdura y Fruta
VE:2.543/608 GT:19 GS:2 HC:88 AZ:20 PROT:17 SAL:1 VE:2.540/608 GT:14 GS:4 HC:79 AZ:22 PROT:40 SAL:3 VE:2.464/589 GT:19 GS:2 HC:67 AZ:18 PROT:34 SAL:3 VE:2.544/609 GT:25 GS:5 HC:74 AZ:19 PROT:21 SAL:2 VE:2.461/589 GT:19 GS:3 HC:75 AZ:24 PROT:27 SAL:2
11 12 13 14 15 16 17
Espirales con salsa napolitana ; 19 Pasta 2 12 Verdura 2°
Arroz con salsa de tomate Judfas verdes con refrito (tomate, calabacin y albahaca) Es(t:(r)?ar?j?) ggrﬁagas?noglge(%g')ro Lentejas a la campesina Carne con Pescado con
- Revuelto de atin con ensalada de| Garbanzos estofados con Filete de abadejo al horno con . camp 9 Tortilla de patata y calabacin con | verdura v Fruta Patatas
lech duri boll hori (cebolla, pimiento, tomate, patata, lada de lech y L y
echuga ~verduritas (cebolla, zanahoria y ; : ensalada de lechuga o 0 Lécteos
Fruta y pan Fruta y pimiento) con ensalada de lechuga ajuory especias) Fruta y pan 12 Verdura 22 | )
(*) 12 Verdura 2¢ Carne con (%) 12 Patatas 29 Pescado con Fruta y pan (%) 12 Arroz Zg%ame con Verdura (%) 12 Verdura 22 Pescado con Pescado con | 1¢ Legumbres 2°
Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta (%) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y Pasta y Fruta Pf;?fggsy Car f\,/eL ggpeg ‘535&3
Verdura y Lacteos
VE:2.506/599 GT:20 GS:4 HC:80 AZ:21 PROT:21 SAL:2 VE:2.530/605 GT:21 GS:2 HC:81 AZ:23 PROT:18 SAL:1 VE:2.471/591 GT:19 GS:2 HC:78 AZ:23 PROT:25 SAL:2 VE:2.544/609 GT:20 GS:2 HC:75 AZ:21 PROT:30 SAL:2 VE:2.464/590 GT:20 GS:3 HC:74 AZ:19 PROT:25 SAL:2
18 19 20 21 22 23 24
Alubias estofadas con verduras Sopa minestrone ; 12 Verdura 2° 1¢ Patatas 2°
Filete de merluza en salsa verde Pollo en salsa de champifiones T rt”F;otfarJende gadrbanzos n I\I\/f:?aersrgr?ege'nvteerdrgg ?gltoe?da.:.] Pal fnrrct)z calldo%o de ver:dunrasl da |Huevos con Arroz Pescado con
(quisante, cebolla, ajo y perejil) con|  (champifién, patata, cebolla y ortifla francesa de queso co integ ) €0 alometa a fa griega con ensalada L&cteos Verdura y
ensalada de lechuga tomillo) ensalada de lechuga salsa bolofiesa vegana de lechuga y Lacteos
Fruta y pan Fruta y %) 19 \erd Frg'c:)acy pan % zOgur yzo d %) 19 Verd| Frggacy pan 12 Arroz 22 Carne 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| (*) 1¢ Pasta 2¢ Carne con Verdura y (*) 1@ Verdura _F atrne con Patatas (*) 10 .‘\’/asga 0 P?—'SC? o con (*) 12 Verdura L_' ?rne con Patatas| con Verdura y Carne con Pasta
Y Fruta Lécteos y Fruta erdura y Fruta y Lacteos Fruta yLacteos
VE:2.538/607 GT:19 GS:2 HC:72 AZ:18 PROT:33 SAL:2 VE:2.541/608 GT:14 GS:4 HC:78 AZ:21 PROT:42 SAL:2 VE:2.478/593 GT:26 GS:5 HC:61 AZ:19 PROT:24 SAL:2 VE:2.544/609 GT:18 GS:3 HC:85 AZ:26 PROT:21 SAL:2 VE:2.491/596 GT:22 GS:2 HC:76 AZ:21 PROT:15 SAL:2
25 26 27 28 29 30 31
Verdura tricolor (patata, zanahoria, | Lentejas a la castellana (cebolla, 19 Legumbres 29 12 Pasta 2¢
judia verde) _ zanahoria, patata y pimentén) con - Crema de verduras _ Sopa casera de cocido Arroz con salsa de tomate Carne con Huevos con
Magro de cerdo a la campesina Salmoén al horno con salsa Cocido completo con ensalada de Revuelto de jamdn york con Verdura y Verdura y
(patata, cebolla, tomate, pimiento, | Tortilla de patatas con ensalada de pomodoro lechuga ensalada de lechuga Lacteos Lacteos
zanahoria, calabacin y tomillo) lechuga Fruta y pan Yogury Fruta y pan o o 12 Verdura 2°
Fruta y pan Fruta y (*) 1° Patatas 2° Carne con Verdura| (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Pescado con 1¢ Verdura 2° Carne con
2 Arroz 22 Pescado con ¢ Verdura 2° Carne con Pasta y y Lacteos egumbres y Fruta asta y Lacteos
(*) 12 Arroz 22 Pescad (*) 12 Verdura 2° C Past Lact L bres y Frut Pasta y Lact Pescado con Patatas y
Verdura y Fruta Fruta Patatas y Fruta Lacteos

VE:2.491/596 GT:25 GS:1 HC:66 AZ:22 PROT:24 SAL:1 VE:2.488/595 GT:18 GS:3 HC:78 AZ:19 PROT:27 SAL:2 VE:2.537/607 GT:21 GS:3 HC:72 AZ:22 PROT:30 SAL:2 VE:2.569/615 GT:19 GS:4 HC:77 AZ:19 PROT:31 SAL:2 VE:2.525/604 GT:21 GS:5 HC:77 AZ:21 PROT:23 SAL:2

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



