| MES: Diciembre 2025

Menu de 9 a 13 afos

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

| CEIP ROSALES DEL CANAL
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Sabado Domingo

5 6 7
, , i i , 12 Verdura 29
Alubias estofadas con verduras Sopa de sémola con arroz Crema de verduras Majt:glg; \c/eerrggséclgncgf‘rﬁnte%ina Potaje de garbanzos 12Arroz 2° Carne | paccado con
Salmén con salsa de tomate con Pollo en salsa (patata, cebolla, | Revuelto de atin con ensalada de ( atgta cebolla. tomate i?niento Tortilla francesa de queso con conVerduray | poci> y Fruta
ensalada de lechuga zanahoria y tomate) lechuga pzanah'oria calabacin 'tpomillo) ' ensalada de lechuga Lacteos o o
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Yoaur y Fruta y pan 19 Verdura 2¢ | 1°Patatas 2°
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y (*) 1 Verdura 22 Carne con (*) 1° Pasta 2° Carne con Patatas y (*) 10 gastg 20 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| pescado con H\l/le‘éos con
Lacteos Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Fruta y Lécteos Patatas y Fruta fftd
VE:3.086/738 GT:19 GS:3 HC:82 AZ:31 PROT:56 SAL:2 | VE:3.165/757 GT:26 GS:6 HC:84 AZ:27 PROT:48 SAL:2 | VE:3.089/739 GT:25 GS:5 HC:94 AZ:24 PROT:30 SAL:2 | VE:3.060/732 GT:37 GS:3 HC:63 AZ:24 PROT:35 SAL:2 | VE:3.225/771 GT:33 GS:7 HC:82 AZ:27 PROT:31 SAL:3
8 9 10 11 12 13 14
12 Verdura 22
i i 12 Patatas 29
FESTIVO Potaje de lentejas (eco.) con Menestra de verduras salteadas Sopa de cocido con pasta Arroz (eco.) caldoso de verduras fescadén con Huevos con
12 Arroz 22 Carne con Verduray | Tortilla de patatas con ensalada de | Estofado de pavo con verduras | 0€id0 compllgtc?qﬁgg ensalada de F(lé«itiiadneténﬁglggﬁaer;j%a)llsge\/rgjrﬁ)e egtfj__rrrzjtges Y| Verdura y Fruta
Fruta lechuga Fruta y pan ' ; 19 Pasta 2¢
(*) 1° Verdura 29 Pescado con %) 10 0 Yogury Fruta y pan 12 Legumbres 22 rasta 2
Pasta y Lécteos " 19F\/rgrtcalu¥a 90 Pescado con (*) 12 Verdura f/ ngge con Patatas| ) 10 verdura 29FCatrne con Patatas| (%) 19VVeerdura ZLS’,C?rne con o P%%ctgcggsc;n
; ruta erdura y Lacteos
Arroz y Lacteos y y \/Leggég gsy Lacteos
VE:3.170/758 GT:28 GS:6 HC:90 AZ:18 PROT:35 SAL:3 VE:3.098/741 GT:26 GS:5 HC:88 AZ:34 PROT:36 SAL:2 VE:3.259/780 GT:26 GS:6 HC:95 AZ:26 PROT:38 SAL:3 VE:3.128/748 GT:20 GS:2 HC:110 AZ:24 PROT:30 SAL:2
15 16 17 18 19 20 21
. ) i 12 Verdura 29 12 Verdura 29
Verdura tricolor (patata, zanahoria, Crema de brocoli Lentejas (eco) a la castellana Esplraclgks)(ﬂloamgtsjogigtg)mate, Carne conArroz . Huevos con
Filete de abadejo al horno con judia verde) Palometa a la griega con ensalada | Tortilla francesa de jamén york con &3P Lact Pasta v Lact
; : Pechuga de pollo empanada con yLacteos asta y Lacteos
verduritas (cebolla, zanahoria y - Magro de cerdo con arroz de lechuga ensalada de lechuga ansalada de lechuaa 0 o o 0
pimiento) Frutay Fruta y pan Yogury Fruta v ban 9 19 Arroz 2° 1¢ Patatas 2°
Fruta y pan (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 12 Pasta 2° Carne con Patatas y|(*) 19 Verdura 2° Carne con Patatas (%) 10 Verdura 23_5 FF)’escado con Pescado con Carne con
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Verdura y Fruta Lacteos y Fruta Patat. Frut Verdura 'y Verdura 'y
Verdura y Fruta atatas y rruta Lacteos Lacteos
VE:3.119/746 GT:22 GS:2 HC:93 AZ:26 PROT:38 SAL:1 VE:3.186/762 GT:27 GS:4 HC:99 AZ:26 PROT:26 SAL:1 VE:3.074/735 GT:27 GS:3 HC:86 AZ:25 PROT:20 SAL:1 VE:3.104/743 GT:31 GS:6 HC:76 AZ:18 PROT:38 SAL:3 VE:3.333/797 GT:25 GS:4 HC:114 AZ:32 PROT:27 SAL:3
22 23 24 25 26 27 28
12 verdura 2¢ | 14 \0rqy g 20
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD H;,’gt‘ggsc"” Pescado con
19 Legumbres 2 Carne con 12 Pasta 22 Carne con Verduray = 1°2Arroz 22 Carne con Verduray | 192 Verdura 2° Carne con Pastay | 12Arroz 22 Carne con Verdura y Lacte Osy Arroz y Lacteos
Verdura y Fruta Lacteos Lacteos Fruta Fruta 19 Lequmbres 2°
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta|  (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Veerdura 22 Pescado con (*) 12 Patatas 29 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con 19 pasta 2° Hugv 05 con
y Fruta Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Carne con P
Verdura y atatas y
Lacteos Lacteos

29

VACACIONES DE NAVIDAD
19 Pasta 22 Carne con Verdura y
Fruta
(*) 1 Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta

30

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Legumbres 2° Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y
Fruta

31

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Carne con Verdura y
Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



