| MES: Marzo 2024

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.
TODOS LOS MENUS IRAN
ACOMPANADOS DE AGUA

4

FESTIVO
19 Pasta 29 Pescado con Verdura y
Lacteos
(*) 1° Verdura 22 Carne con
Legumbres y Fruta

11

Menestra de verduras salteadas
Magro a la campesina
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:3.190/763 GT:24 GS:2 HC:75 AZ:26 PROT:32 SAL:7

18

Alubias estofadas con verduras
Revuelto de jamén york
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

VE:3.306/791 GT:28 GS:6 HC:94 AZ:26 PROT:36 SAL:5

25
Crema de zanahoria
Empanada de atun
Fruta y pan
(*) 12 Pasta 22 Carne con Verdura y
Fruta

VE:3.316/793 GT:21 GS:3 HC:119 AZ:31 PROT:25 SAL:5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos

| CEIP ROSALES DEL CANAL

Martes Miércoles Jueves

1 2

Judias verdes con refrito
Pavo guisado con verduras
(cebolla, zanahoria, patata y

12 Pasta 2°
Carne con
Verdura y Fruta

: totmate) 19 Verdura 29
ruta y pan Pescado con
(*) 12 Arroz 2° Huevos con Verdura | | egumbres y
yLaCteOS Fruta
VE:3.291/787 GT:27 GS:5 HC:76 AZ:28 PROT:33 SAL:5
5 6 7 8 9
) - i 12 Verdura 2°
FESTIVO Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras AAtIJtt))(lsansdiegsggfggacs;gg é/r?rsdaLfggs Pescado con
19 Verdura 2° Carne con Pasta y | Salmon con salsa de tomate con Tortilla francesa de queso con espafola (guisante, zanahoria Patatas y
Lacteos ensalada de lechuga ensalada de lechuga cebolia. tomate v ajo) ! Lacteos
(*) 12 Patatas 22 Huevos con 7o Fruta y pan Y o, T09Ury | Fruta y pan 10p
0 0 0 0 2 Pasta 2°
Verdura y Fruta (*) 1° Verdura 2Fr5?ame con Pasta y|(*) 1° Verdura f/F(rZL?trge con Patatas (%) 12 Verdura 2° Pescado con Hueooeon
Verdura y Fruta Verdura y Fruta
VE:3.200/766 GT:19 GS:3 HC:99 AZ:37 PROT:43 SAL:6 VE:3.115/745 GT:30 GS:8 HC:94 AZ:24 PROT:25 SAL:5 VE:3.171/759 GT:31 GS:9 HC:81 AZ:24 PROT:33 SAL:4
12 13 14 15 16
- - . , - Arroz con salsa de tomate 12 Legumbres 2°
Guiso de lentejas con frijoles Crema de zanahoria Sopa de cocido con pasta Filete de merluza en salsa Carne con
Tortilla de patatas con ensalada de | Pollo al chilindrén (patata, tomate, | Cocido completo con ensalada de marinera (tomate, cebolla, ajo Verdura y
lechuga pimiento rojo y pimiento verde) lechuga especias) con ensalada de I'ecjhu):ga Lacteos
Fruta y Fruta y pan Yogury Fruta v pan o o
(%) 12 Verdura 2° Pescado con | (*) 12 Patatas 22 Carne con Verdura,  (*) 12 Verdura 2° Pescado con %) 19 Verdura 2° Cy p Patat. 12 Verdura 2°
Patatas y Fruta y Lacteos Arroz y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas|  Huevos con
y Fruta Pasta y Fruta
VE:3.233/773 GT:24 GS:4 HC:103 AZ:25 PROT:33 SAL:6 VE:3.256/779 GT:26 GS:6 HC:94 AZ:29 PROT:39 SAL:4 VE:3.256/779 GT:26 GS:7 HC:95 AZ:26 PROT:37 SAL:4 VE:3.235/774 GT:27 GS:5 HC:99 AZ:27 PROT:31 SAL:6
19 20 21 22 23

12 Verdura 2°

Macarrones pomodoro (tomate,
Carne con Arroz

Arroz caldoso de verduras cebolia, especias)

Crema de verduras Lentejas estofadas con verduras

Pollo ggn%adg?ié%agg?ég)bolIa, Tortilla amerlclggﬁuc;an ensalada de | Tira d(eenTglra(dpaoEiae) lréecbﬁuzgga con | saichichas gmgg?\%gcgn ensalada 1}; :csiiozsg
(*) 12 Paggg 59 Carne con Verdura, (¥ 1° Ver(l;{lt;gaﬁg gggcado con *) 1‘—’Y Sg?gIL}/ra 29 Huevos con (*) 10 Ver;{};ga}_é ggg cado con P ?Czdo con
y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta Leegcl%ggsy
VE:3.204/767 GT:22 GS:5 HC:98 AZ:28 PROT:41 SAL:4 VE:3.090/739 GT:30 GS:6 HC:93 AZ:25 PROT:22 SAL:5 VE:3.062/733 GT:20 GS:4 HC:99 AZ:21 PROT:36 SAL:6 = VE:3.260/780 GT:27 GS:6 HC:103 AZ:34 PROT:27 SAL:5
26 27 28 29 30

12 Verdura 2°

Arroz con salsa de tomate
Carne con Arroz

Pechuga de pollo rebozada con

Lentejas estofadas con verduras

i > SEMANA SANTA SEMANA SANTA
Tortilla de calabacin con ensalada

12 Veerdura 2° Carne con Patatas y | 1° Arroz 22 Pescado con Verdura y

de lechuga ensalada de lechuga Fruta Lacteos y Lacteos
Frutay Fruta y pan *) 19 Patatas 2° Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Huevos con Pasta|  1° Pasta 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta 'y,  (*) 1° Verdura 2° Pescado con ) Verdura y Lacteos ) y Fruta Huevos con
Lacteos Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta

VE:3.080/737 GT:19 GS:4 HC:106 AZ:24 PROT:34 SAL:5 | VE:3.337/798 GT:24 GS:4 HC:122 AZ:32 PROT:22 SAL:6

aramark

Sabado Domingo

3

19 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y Fruta

10
1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y
Lacteos

12 Arroz 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

17

12 Arroz 29
Pescado con
Verdura y
Lacteos

19 Pasta 2°
Carne con Pasta
y Lacteos

24

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Lacteos

12 Arroz 2°

Carne con
Verdura y
Lacteos

31

19 Legumbres 2°
Pescado con
Verdura y
Lacteos

1° Verdura 2°
Carne con
Patatas y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



