MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ °
Menu de 3 a 8 anos aramark 2
| MES: Diciembre 2023 | CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3
12 Arroz 29
Espirales pomodoro (tomate, | 1°Legumbres 22|~ o0 " 0
. ] cebolla, especias) Huevos con Verdura y
TODOS LOS MENUS IRAN Tortilla americana Verdura y Fruta Lacteos
ACOMPANADOS DE AGUA Fruta y pan 12 Verdura 2°
(*) 12 Verdura 22 Carne con Pescado con %iggg‘é%fi(f;
Verdura y Fruta 4
y Arroz y Lacteos Pasta y Fruta
VE:2.409/576 GT:21 GS:4 HC:75 AZ:22 PROT:19 SAL:3
4 5 6 7 8 9 10
19 Verdura 2° 19 Verdura 2°
Verdura tricolor (patata, zanahoria, Sopa de cocido con pasta FESTIVO FESTIVO FESTIVO Pescado con Carne con
judfa verde) Cocido completo con ensalada de | 10 Arroz 22 Carne con Verduray | 19 Verdura 22 Huevos con Patatas | 19 Patatas 2° Carne con Verdura y Leg‘/_-mt;res y F’La;attas y
Estofado de pavo con verduras lechuga Fruta y Fruta Lacteos ruta acteos
Fruta y pan Fruta y (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Pescado con |(*) 19 Verdura 2° Huevos con Pasta 19 pasta 2° 19 Arroz 2°
(*) 12 Legumbres 22 Huevos con (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos y Fruta Carne con Pescado con
Pasta y Fruta Arroz y Fruta Verdura y Verdura y
Lacteos Lacteos
VE:2.437/583 GT:16 GS:3 HC:59 AZ:21 PROT:22 SAL:2 VE:2.610/624 GT:20 GS:5 HC:81 AZ:20 PROT:29 SAL:3
11 12 13 14 15 16 17
Lentejas a la campesina 1" Verdura 22
Potaje de garbanzos Crema de calabacin - Arroz caldoso de verduras 19Arroz 2° Carne | Pescado con
Tortilla alemana con ensalada de | Empanada de atdn con ensalada terﬂgrr‘g?ggghuoer%% ?cl))r(mt:rg(s:(aelrggayde Abadejo en salsa verde (guisante, Menssét\gaecli&\geerd;rﬁgnsagfkadas con Verdura y Patatas y
lechuga de lechuga lechuga cebolla, ajo y perejil) Fruta )J/pan y Lacteos Lacteos
Fruta y pan Fruta y Yogury 0 0 12 Verdura 2° 19 Patatas 2°
(¥) 12 Verdura 2° Carne con Patatas (¥) 12 Pasta 2° Carne con ) 10 Vercl;{lt;ztvwa2¥ gggcado con (%) 12 Verdura 22 Huevos con | () 1° Pasta 22 ?__?J?; con Verdura y Pescado con Carne con
y Lacteos Legumbres y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Pasta y Fruta Verdura y
Lacteos
VE:2.431/582 GT:26 GS:5 HC:61 AZ:19 PROT:23 SAL:5 VE:2.465/590 GT:15 GS:2 HC:89 AZ:23 PROT:21 SAL:3 VE:2.445/585 GT:20 GS:8 HC:72 AZ:19 PROT:26 SAL:4 VE:2.580/617 GT:17 GS:3 HC:88 AZ:27 PROT:26 SAL:4 VE:2.596/621 GT:20 GS:4 HC:64 AZ:16 PROT:19 SAL:4
18 19 20 21 22 23 24
19 Verdura 2°
Lentejas castellanas Sopa minestrone Alubias estofadas con verduras VACACIONES DE NAVIDAD Carne con 1¢ Verdura 2°
Salmén con salsa de tomate con | Pollo al chilindrén (patata, tomate, | Tortilla de patatas con ensalada de pizcz;egasgfavfédulfgios 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Legumbres y Pescado con
ensalada de lechuga pimiento rojo y pimiento verde) lechuga Yogur y q Fruta Fruta Pasta y Lacteos
Fruta y pan Fruta y Fruta y pan *) 19 Pasta 22 Pescado con 12 Arroz 29 12 pPatatas 2°
(*) 12 Verdura 2° Carne con Arroz y | (*) 12 Arroz 2° Carne con Verdura y|  (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con () 12 ,\D/aesr?ufs 5?;?5?;10 con € Verdura y Lacteos Huevos con Carne con
Lacteos Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Verdura y Fruta
Lacteos
VE:2.410/577 GT:12 GS:2 HC:80 AZ:27 PROT:34 SAL:4 VE:2.514/601 GT:22 GS:5 HC:68 AZ:20 PROT:32 SAL:5 VE:2.447/585 GT:21 GS:4 HC:71 AZ:20 PROT:22 SAL:5 VE:2.659/636 GT:21 GS:8 HC:91 AZ:23 PROT:17 SAL:5
25 26 27 28 29 30 31
12 Verdura 2°
[o] o]
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD 1‘5‘;{ “’/Zefc}ucrgr ne L"é“f]‘r’r‘,’grg‘;”
19 Pasta 22 Pescado con Verduray, 12 Legumbres 22 Pescado con 12 Arroz 2° Carne con Verdura y | 12 Verdura 22 Huevos con Patatas | 1° Verdura 2° Carne con Pasta y Lécteos y 9 Fruta y
Fruta Verdura y Fruta Fruta y Lacteos Fruta
(*) 12 Verdura 22 Carne con Arroz y | (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas|  (*) 19 Verdura 22 Pescado con (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Legumbres 2° Huevos con 19 Verdura 2° 19 pasta 2°
Lacteos y Fruta Pasta y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Lacteos Pescado con Carne con
Patatas y Fruta Verdura y
Lacteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



