MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afos
aramark 2
| vES: Septiembre 2023 | CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3
19 Arroz 2° 10 Legu:gbres 20
0 0 Huevos con Pescado con
1¢ Pasta 2 Pes,_g:rzctig con Verdura y Verdura y Fruta | Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas, 19 erdura 2° 19 Verdura 2°
y Lacteos Pescado con Huevos con

Pasta y Lacteos | Pasta y Fruta

4 5 6 7 8 9 10
INICIO CURSO ESCOLAR 12 Legumbres 22 | 12 Verdura 2°
Lentejas a la campesina Carne con Pescado con
19 pasta 22 Carne con Verdura y |1° Verdura 2° Pescado con Patatas | 1° Verdura 2° Pescado con Pastay.  Tortilla fﬂa ncesa de q%eso con Arro'zaocl?cl)d;sghciil?n\é%ﬂuras Verdura y Patatas y
Lacteos y Fruta Lacteos ensalada de lechuga Fruta y pan Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Pasta 29 Carne con Verduray,  (*) 12 Patatas 22 Huevos con Frutay (%) 12 Verdura 2° Pescado con 0 o 0 0
Patatas yFrUta Fruta Verdura yFrUta (*) 12 Verdura 22 Carne con Pasta y Verdura v Lécteos 1¢ Verdura 2° 19 Arroz 2¢
Lacteos y Huevos con Arroz Carne con
y Fruta Verdura y Fruta
VE:3.060/732 GT:26 GS:7 HC:85 AZ:24 PROT:36 SAL:5 = VE:3.102/742 GT:24 GS:5HC:101 AZ:27 PROT:29 SAL:4
11 12 13 14 15 16 17
Potaje de garbanzos con arroz c d d S inest Alubi tofad q 12 Verdura 2° 19 patatas 29
Hamburguesa mixta (cerdo y ~-rema ce yerduras Judias verdes con refrito .. >0pa minestroné yolas estotagas con verduras |-, c o 2 S, Carne con
ternera) al horno con ensalada de Medhallon de salrrlwondy ctalabztaza al Estofado de pavo con verduras Alb(l)ndlgas de rrlleéluzda ){ p%ta en | Tortilla de patlataﬁ con ensalada de Arroz y Lacteos Verdura y Fruta
lechuda orno con salsa de tomate Fruta v pan salsa con ensalada de lechuga echuga 0 0
Fruta ygpan Fruta y (¥) 1° Pasta 52Pescado con Yogury Fruta y pan 12 Arroz 2¢ faegﬁgﬁ.’,‘ﬁfn
%) 10 4 . - re %) 10 0 %) 10 )
(%) 12 Verdura 2° Huevos con Pasta (*) 12 Arroz 2 FCarne con Pasta y Patatas y Lacteos (*) 1 Pasta 2 garne con Patatas y/| (*) 1° Verdura 2L ‘Carne con Patatas|  Huevos con Legumbres y
y Lacteos ruta ruta y acteos Verdura y Fruta 1 &cteos
VE:3.096/741 GT:30 GS:12 HC:81 AZ:26 PROT:31 SAL:5 | VE:3.156/755 GT:30 GS:6 HC:86 AZ:24 PROT:30 SAL:5 VE:2.857/683 GT:17 GS:4 HC:74 AZ:28 PROT:33 SAL:4 VE:3.059/732 GT:24 GS:5 HC:92 AZ:22 PROT:33 SAL:7 VE:3.031/725 GT:23 GS:4 HC:93 AZ:27 PROT:31 SAL:2
18 19 20 21 22 23 24
i 12 Legumbres 22| 12 Verdura 2°
Crema de zanahoria Ligae;ﬁgr?ala %atgggllaniar#e:ﬁ?grll)a, Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido Menestra de verduras salteadas Hugvos con Carne con
: ,patata y p Abadejo en salsa verde (guisante, | Cocido completo con ensalada de | Empanada de atin con ensalada Verdura Patatas v Fruta
Pollo en salsa Tortilla de calabacin con ensalada cebolla, ajo y perejil) lechuda de lechuda r y y
Fruta y pan de lechuga Frl.'JtaJ y%gn ) Yogury ¥ Fruta y p%n Lacteos 1¢ Patatas 2°
%) 70 0
(*) 12 Pasta 2 Hf_ye\t{os con Verdura| | 19 Verdura 20 ¢ A (*) 12 Verdura 22 Carne con (¥) 12 Verdura 22 Pescado con | (¥) 12 Arroz 22 Carne con Patatas y| 1°Verdura2? | Pescado con
yrruta ) 12 Verdura 2’ Carne con Arroz y Verdura y Lacteos Legumbres y Fruta Lacteos Pescado con Verdura y
Lacteos Pasta y Fruta Lacteos

VE:3.267/782 GT:23 GS:5 HC:101 AZ:30 PROT:40 SAL:4 |  VE:3.101/742 GT:27 GS:6 HC:87 AZ:20 PROT:36 SAL:6 | VE:3.268/782 GT:23 GS:3 HC:111 AZ:32 PROT:31 SAL:5 | VE:3.239/775 GT:25 GS:6 HC:98 AZ:26 PROT:36 SAL:4 VE:3.276/784 GT:18 GS:2 HC:98 AZ:28 PROT:26 SAL:5

25 26 27 28 29 30
, - Crema de calabacin Macarrones a la napolitana , 19 pasta 2°
edissalaioinen | aree oo devertuss | oG S BN s | WTESSLITOS | o ososcon vrurs | pestadt
ensaladpa de lechuga ensalada de lechuga (guisante, zanahoria, tomate, marinera (tomate, cebolla, ajo y ensaladajde Iec%u a verdura y
Fruta y pan 9 Fruta y 9 cebolla, ajo y especias) especias) Fruta y pan 9 Lacteos
(%) 1° Verdura 2;’ Carne con Pasta y (*) 1° Verdura 2;’ Carne con Pastay| (s 10 Patfartlfatsa%—’e-layevos con " 1Y90\9:rrd{:ra 20 Carne con (%) 1° Verdura 2L9,Carne con Patatas Céinveeg%rZrZrZz
ruta ruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos v Fruta

VE:3.199/765 GT:21 GS:3 HC:110 AZ:25 PROT:33 SAL:7 |  VE:3.020/722 GT:26 GS:5 HC:93 AZ:25 PROT:27 SAL:4 | VE:3.547/849 GT:29 GS:10 HC:92 AZ:21 PROT:30 SAL:4 | VE:3.367/805 GT:23 GS:3 HC:115 AZ:33 PROT:33 SAL:5 | VE:3.168/758 GT:29 GS:6 HC:82 AZ:28 PROT:35 SAL:5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



