MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 afos aramark
| MES: Marzo 2023 | CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo
1 2 3 4 5
Contenidos en nutrientes
correspondientes a una Crema de zanahoria FESTIVO 1¢ Verdura 2° | 1° Patatas 2°
o7 : Arroz caldoso de verduras
poblacién escolar entre los 9y Filete de merluza a la andaluza con| 144114 alemana con ensalada 12 Legumbres 22 Carne con Pescado con Came con
~ ensalada Verdura v Lacteos Pasta y Lacteos | Verdura y Fruta
los 13 afios. Los valores para el Fruta v pan Yogury 4 10 Crauray L . . . 0
de 3 a 8 afios 1o i Cy p (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con 19 pasta 29 12 Verdura 2°
rango o (*) 12 Pasta 14 ?me con Arroz y Patatas y Fruta Patatas y Fruta Carne con Pescado con
corresponden a un 80% de los acteos Verdura y Fruta | Pasta y Fruta
indicados en este mend.
VE:3.093/740 GT:24 GS:5 HC:92 AZ:22 PROT:31 SAL:2 VE:3.089/739 GT:23 GS:7 HC:96 AZ:14 PROT:29 SAL:3
6 7 8 9 10 11 12
19 Verdura 29
Judias verdes con refrito Alubias estofadas con verduras | 1° Patatas 2° Carne con
. ,FESTIVO MedalIo(l:wrg?gadlﬁwggrdléraa}gbaza al Sopa minestrone Pavo guisado con verduras Albéndigas de merluza y pota en | Pescado con Legumbres y
1% Arroz 2° CaFfrfLetaCon Verduray Forno con salsa dye tomate Tortilla de patatas con ensalada (cebolla, zanahoria, patata y salsa (guisante, cebolla, zanahoria \/Lea,fglfggsy Fruta
Fruta y pan tomate) y orégano) con ensalada
(*) 1° Verdura 2° Pescado con | . Frutay (¥) 12 Arroz 2° Carne con Patatas y Yogur y Fruta y pan 19 Verdura 2¢ | 12 Legumbres 2¢
P F (*) 12 Pasta 29 Carne con Patatas y 7 eraura P d
atatas y Fruta | dcteos Lacteos (*) 19 Pasta 22 Carne con Verdura y|(*) 12 Verdura 2° Carne con Pastay| Huevos con ?/Secr?ju?ac)(/m
Fruta Lacteos r
Pasta y Fruta LActeos
VE:3.110/744 GT:24 GS:6 HC:92 AZ:32 PROT:29 SAL:2 VE:3.206/767 GT:23 GS:6 HC:98 AZ:17 PROT:31 SAL:3 VE:3.097/741 GT:23 GS:6 HC:91 AZ:19 PROT:32 SAL:2 VE:3.164/757 GT:26 GS:5 HC:90 AZ:18 PROT:30 SAL:3
13 14 15 16 17 18 19
12 Verdura 29
12 Pasta 29
. Lentejas castellanas Arroz con salsa de tomate : ) d Huevos con
Crema de zanahoria ; Sopa de cocido con pasta Menestra de verduras salteadas €scado con Legumbres
Tortilla de calabacin con ensalada | POll gnnsahlszrai (paEa}:,tce)bolla, F(lletie dnet merItL)leela en salsa vreritli)e Cocido completo con ensalada Empanada de atin con ensalada Verdura y gFruta Y
Fruta y pan Faru?ac))/ aylomate guisa e'Fcrita? ;bgjno y pere) Yogury Fruta y pan Lacteos 19 Arros 22
*) 19 0 [} 0 2 Arroz 29
(%) 12 Patatas LZ;’C(_;gCr)r;e con Pasta y (%) 12 Verduira 2° Huevos con (%) 12 Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2 ngtr;e con Patatas| (*) 1° LPegtL;rgl;rengct(é%rsne con 19 Verdura 2° Pescads con
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y y P g:atrne C,?n t Verdura y
atatas y Fruta L Acteos
VE:3.081/737 GT:21 GS:3 HC:97 AZ:21 PROT:32 SAL:2 VE:3.210/768 GT:24 GS:6 HC:95 AZ:18 PROT:34 SAL:2 VE:3.194/764 GT:24 GS:3 HC:98 AZ:15 PROT:31 SAL:3 VE:3.244/776 GT:21 GS:3 HC:107 AZ:18 PROT:28 SAL:3 | VE:3.097/741 GT:21 GS:3 HC:104 AZ:17 PROT:26 SAL:2
20 21 22 23 24 25 26
Macarrones a la napolitana , 19 Pasta 20 1¢ Verdura 2°
(tomate, calabacin y albahaca) Crema de calabacin Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras AAT&?%?Satgfggacsercgg é/rtlarsdatllggs Carne con Pescado con
Filete de merluza en salsa Quiche de bacon con ensalada Tira de mar (pota) rebozada con Tortilla francesa de atun con es aﬁolag( Uisante. zanahoria Verdura y Patatas y
marinera (tomate, cebolla, ajoy ensalada ensalada P 9 A ' Lact Lacteos
especias) Frutay Fruta y pan Yogury cebolla, tomate y ajo) acteos 19 Arroz 2°
* [} (0] 9 9
Fruta y pan (*) 12 Patatas 22 Carne con Pasta y| ) 10 verdura 22 Carne con Pasta y|  (*) 12 Verdura 2° Pescado con . 10 1/anTuta y pan 1¢ Verdura 2¢ c
Lacteos (*) 19 Verdura 2° Pescado con H arne con
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta Patatas y Fruta Verdura v Fruta uevos con Verdura y
Verdura y Lacteos y Patatas y Fruta Lécteos

VE:3.106/743 GT:23 GS:2 HC:93 AZ:25 PROT:33 SAL:2

28

Sopa maravilla con verduras
Filete de merluza a la griega

VE:3.085/738 GT:26 GS:9 HC:89 AZ:16 PROT:28 SAL:2

29

Arroz con salsa de tomate
Pechuga de pollo empanada con

VE:3.206/767 GT:24 GS:3 HC:97 AZ:19 PROT:33 SAL:2

27

Lentejas a la campesina
Tortilla de patatas con ensalada

VE:3.097/741 GT:21 GS:7 HC:96 AZ:14 PROT:34 SAL:3

30

VE:3.265/781 GT:26 GS:7 HC:88 AZ:21 PROT:38 SAL:3

31

Potaje de garbanzos

Revuelto de jamdn york con Crema de verduras

Pizza casera de quesos

(tomate y cebolla) ensalada ensalada
(*) 12 VerdFLL;.taa2¥ gggcado con Fruta y Fruta y pan Yogury (*) 12 Paggtg‘—’yPgasgado con
Patatas v Licteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta| (*) 1° Verdura 22 Carne con Arroz y Verdura v Fruta
y Verdura y Fruta y Lacteos Fruta y

VE:3.093/740 GT:24 GS:7 HC:93 AZ:15 PROT:29 SAL:3 VE:3.244/776 GT:28 GS:6 HC:96 AZ:20 PROT:27 SAL:3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VE:3.114/745 GT:21 GS:3 HC:93 AZ:20 PROT:35 SAL:2

VE:3.248/777 GT:25 GS:6 HC:92 AZ:15 PROT:38 SAL:3

VE:3.235/774 GT:22 GS:3 HC:110 AZ:28 PROT:23 SAL:3
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