| MES: Diciembre 2022

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9 y
los 13 afios. Los valores para el
rango de 3 a 8 afios
corresponden a un 80% de los
indicados en este mend.

FESTIVO

Lacteos
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Legumbres y Fruta

12

Alubias estofadas con verduras
Filete de merluza en salsa
marinera (tomate, cebolla, ajoy
especias)

Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

VE:3.089/739 GT:24 GS:4 HC:85 AZ:18 PROT:35 SAL:2

19

Potaje de garbanzos con verduras
Medallén de salmén y calabaza al
horno con salsa de tomate
Fruta y pan

(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas

y Fruta

VE:3.260/780 GT:24 GS:6 HC:97 AZ:22 PROT:36 SAL:2

26

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Carne con Verdura y
Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Pescado con

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
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Sabado Domingo

Menu de 9 a 13 anos

| coLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL

Martes Miércoles Jueves

1 2 3 4
12 Arroz 29
i 12 Legumbres 2° Carne con
Crema de verduras Espirales pomodoro (tomate, P 9 g Vard
Salchichas al horno con ensalada cebolla, especias) escado con crairey
Yogur y Tortilla francesa de queso Verdura y Fruta Lacteos
Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2°
*) 12 Arroz 22 Huevos con Patatas eraura eraura
i y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con | Carne con Pasta| Pescado con
Verdura y Fruta y Lacteos Legumbres y
Fruta
VE:3.097/741 GT:29 GS:7 HC:81 AZ:10 PROT:28 SAL:3 VE:3.118/746 GT:26 GS:6 HC:93 AZ:17 PROT:27 SAL:3
6 7 8 9 10 11
Salteado de borraja con patatas | 1° Patatas 2° 19 Pasta 20
10 Pasta 22 Verd 19 Arroz 22 PFESTJVO Verd Lentejas estofadas con verduras |,/ g ZCFFESTIVdO b Pavo guisado con verduras P?/SCZdO con Huevos con
@ Pasta 22 Carne con Verduray | 1¢Arroz 2° esl-grautg converaura y | Tortilla de calabacin con ensalada |1° Veéraura 2= yel-'iflatao con Patatas (cebolla, zanahoria, patata y Lea,fd{ggsy Verdura y Fruta
Fruta y pan tomate
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas| (+) 10 \lerdura 2° C%Pne con Patatas| (*) 12 Arroz 22 Carne con Verdura y Frutay p)an 19 Verdura 2° 19 Verdura 2°
y Lacteos y Lacteos Fruta (%) 12 Legumbres 22 Pescado con | Carne con Arroz | Carne con Pasta
Verdura y Lacteos y Fruta y Lacteos
VE:3.189/763 GT:23 GS:7 HC:97 AZ:16 PROT:33 SAL:3 VE:3.122/747 GT:23 GS:6 HC:94 AZ:23 PROT:33 SAL:2
13 14 15 16 17 18
12 Verdura 29
Macarrones a la napolitana , Lentejas a la campesina 1¢ patatas 29 Carne con
(tomate, calabacin y albahaca) Tira dgrrg?ra( d()et;?p:é‘g;g%a con Arroz caldoso de verduras Albéndigas de cerdo a la jardinera | Huevos con Patatas y
Revuelto de jamén york con erﬁ)salada Tortilla alemana con ensalada (guisante, zanahoria, tomate, Verdura y Lacteos
ensalada Fruta y pan Yogur y cebolla, ajo y especias) Lacteos ) S
Frutay (*) 12 Pasta 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con Fruta y pan 12 Verdura 22 12 Arroz 22
(*) 19 Verdura 2° Pescado con | equmbres v Lacteos Patatas y Fruta (*) 19 Verdura 2° Pescado con Carne con Arroz Carne con
Patatas y Fruta g y Verdura y Lacteos y Fruta Verdura y
Lacteos
VE:3.265/781 GT:26 GS:6 HC:94 AZ:17 PROT:35 SAL:3 VE:3.097/741 GT:25 GS:7 HC:91 AZ:23 PROT:30 SAL:2 VE:3.089/739 GT:23 GS:7 HC:96 AZ:14 PROT:29 SAL:3 VE:3.181/761 GT:24 GS:7 HC:98 AZ:20 PROT:28 SAL:3
20 21 22 23 24 25
) 192 Arroz 22 0 0
p Espirales pomodoro (tomate, 19 Pasta 2°
Sopa minestrone . Crema dedcalabacm P cebCE)”a. especigs) VACACIONES DE NAVIDAD H\j'gr‘é,‘ffr;‘)’/” Pescado con
Tortilla de patatas con ensalada lzza casera ledquesos con Pechuga de pollo empanada con | 1° Patatas 2¢ Carne con Verdura y Lacteos Legumbres y
Frutay F?Stséa a gn ensalada Lacteos Lacteos
%) 70 0 0 0
(*) 12 Arroz 29 ?—'%rt,ae conPatatasy| 100 gumbre); B‘—’ Carne con . 1°Y\(/)egrL(J;;J >rla an ntegral (%) 1 Ve;cg{srt% 2y fgﬁ?gado con 1 C\;%céuggnz 19 Verdura 2°
N - Huevos con
Patatas y Fruta Arroz y Fruta \/Leggtuefgsy Pasta y Lacteos
VE:3.139/751 GT:23 GS:6 HC:97 AZ:17 PROT:28 SAL:3 VE:3.114/745 GT:21 GS:2 HC:105 AZ:25 PROT:26 SAL:3 VE:3.252/778 GT:26 GS:6 HC:97 AZ:21 PROT:31 SAL:3
27 28 29 30 31
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD lfiL‘I/:&gngaoﬁg
12 Legumbres 22 Carne con 19 Pasta 22 Huevos con Verdura y | 1° Patatas 22 Carne con Verdura y | 12 Pasta 2° Pescado con Verdura y Pasta v Fruta
Verdura y Fruta Fruta Lacteos Lacteos y
(*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas| 12 Legumbres 2°
Pasta y Fruta Arroz y Lacteos Legumbres y Fruta y Fruta Pescado con

Patatas y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Verdura y Fruta

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



