. . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu de 3 a 8 anos qrqmq,—k/"y

I COLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL

| MES: Diciembre 2022

Lunes

, , 1 2 3 4
Contenidos en nutrientes 12 Verdura 2°
i i 12 Legumbres 2° Carne con
cor'r(’espondlentes auna Crema de verduras Esplraleg pllomodoro.(tomate, Hugvos e Legumbres y
poblacion escolar entre los 9'y Salchichas al horno con ensalada cebolla, especias) Verd Frut Frut
| ~ Tortilla francesa de queso eraura y Fruta ruta
0s 13 afos. Los valores para el Yogury Frut
de 328 ah (¥) 12 Arroz 22 Pescado con Patatas| s 1o \/apy Sa.y BN 12 Verdura 2° | 1° Patatas 29
rangO esa anos yFrUta ( ) 12 Verdura 29 Ppscado con Pescado con Carne con
corresponden a un 80% de los Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Verduray
indicados en este mend. Lacteos
VE:2.416/578 GT:23 GS:5 HC:63 AZ:8 PROT:22 SAL:2 VE:2.432/582 GT:20 GS:5 HC:72 AZ:13 PROT:21 SAL:2
5 6 7 8 9 10 11
Salteado de borraja con patatas | 1°Verdura2¢ | 1¢Verdura 2°
FESTIVO FESTIVO Lentejas estofadas con verduras FESTIVO Pavo guisado con verduras Pescado con Huevos con
12 Arroz 22 Pescado con Verdura y | 1° Pasta 22 Pescado con Verdura y| Tortilla de calabacin con ensalada | 12 Patatas 2° Pescado con Verdura (cebolia, zanahoria, patata y Patatas y Patatas y
Fruta Lacteos Fruta y pan y Lacteos tomate) Lacteos Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y| (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas (+) 1¢ \lerdura 2° Carne con Pasta y|  (*) 1° Verdura 2° Huevos con Fruta y pan 19Pasta2e | 1°Legumbres 29
Lacteos y Fruta Lécteos Legumbres y Fruta (*) 12 Arroz 22 Pescado con Carne con Carne con
Verdura y Fruta Verdura y Fruta | Verdura y Fruta
VE:2.488/595 GT:18 GS:5 HC:76 AZ:12 PROT:26 SAL:2 VE:2.436/583 GT:18 GS:5 HC:73 AZ:18 PROT:26 SAL:2
12 13 14 15 16 17 18
Alubias estofadas con verduras Macarrones a la napolitana Crema de zanahoria Lentejas a la campesina 1¢Verdura 2¢ | 19 Patatas 2°
Filete de merluza en salsa (tomate, calabacin y albahaca) Tira de mar {pota) rebozada con Arroz caldoso de verduras Albéndigas de cerdo a la jardinera Huevos con Pescado con
marinera (tomate, cebolla, ajo y Revuelto de jamdn york con erﬁ)salada Tortilla alemana con ensalada (guisante, zanahoria, tomate, Legumbres y Verdura y
especias) ensalada Fruta y pan “ Yogtér y g cebolla, ajo y especias) Fruta Lacteos
Fruta y pan Fruta 'y *) 12 Verdura 22 Pescado con Fruta y pan 12 Arroz 2° Carne| 1° Verdura 2°
(*) 10 Verdura 2° Carne con  |(*) 12 Verdura 2° Carne con Patatas| (") 1° Pasta szggtrgoescon Patatas y Pasta y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con con Verduray | Carne con Pasta
Verdura y Lacteos y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos y Fruta

VE:2.409/576 GT:18 GS:3 HC:63 AZ:14 PROT:26 SAL:2 VE:2.546/609 GT:20 GS:5HC:73 AZ:13 PROT:28 SAL:2 VE:2.416/578 GT:20 GS:5 HC:71 AZ:18 PROT:24 SAL:2 VE:2.409/576 GT:18 GS:5 HC:75 AZ:11 PROT:23 SAL:2 VE:2.481/594 GT:19 GS:5 HC:76 AZ:15 PROT:22 SAL:2

19 20 21 22 23 24 25

, i 19 Pasta 2°
Potaje de garbanzos con verduras Sopa minestrone ~ Crema de calabacin Esp|raclggcﬁ?amgtsjggcgigtg)mate, VACACIONES DE NAVIDAD Carne con 12 Verdura 22
Medallon de salmon y calabaza al | - 1415 de patatas con ensalada Pizza casera de guesos con Pechuga de pollo empanada con 1¢ Verdura 2° Pescado con Verdura y Pescado con
horno con salsa de tomate Frutg v ensalada 9 epnsaladap Legumbres y Lacteos Lacteos Pasta y Lacteos
Fruta y pan Fruta y pan *) 12 Arroz 29 Carne con Verdura 12 patatas 29
(*) 12 Verdura 2° Carne con Pasta y (*) 12 Arroz 2 Pescado con Patatas (*) 12 Legumbres 2° Pescado con % J ogur y 0 © Fruta Y| 12 Verdura 22 Carne con Arroz
Fruta y Lacteos Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 22 Huevos con Huevos con ¢
Patatas y Fruta Verdura y Fruta y Lacteos
VE:2.543/608 GT:19 GS:5HC:76 AZ:17 PROT:28 SAL:2 VE:2.449/586 GT:18 GS:5 HC:76 AZ:13 PROT:22 SAL:2 VE:2.429/581 GT:17 GS:1 HC:82 AZ:19 PROT:21 SAL:2 VE:2.537/607 GT:20 GS:5 HC:76 AZ:16 PROT:24 SAL:2
26 27 28 29 30 31
VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD 195‘);’ “’/Zefdgucrgr ne
19 Pasta 22 Pescado con Verduray, 12 Legumbres 22 Pescado con 12 Arroz 22 Carne con Verdura y 12 Verdura 2° Huevos con 12 Verdura 2° Pescado con Pasta y Lacteos Y
Fruta Verdura y Lacteos Fruta Legumbres y Fruta Fruta
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Arroz (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 12 Verdura 22 Pescado con | (*) 12 Pasta 2° Carne con Verdura y|(*) 19 Patatas 2° Carne con Verdura| 1° Verdura 2°
y Fruta Patatas y Fruta Patatas y Fruta Lacteos y Lacteos Pescado con
Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



