MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menud de 3 a 8 ahos orc:mork"
| MEs: Mayo 2022 | coLeGio: CEIP ROSALES DEL CANAL
2 3 4 5 6 7 8 VE: 2490/596

Alubias estofadas con verduras

12 Pasta 2°

12 Arroz 2° Carne

GT: 20

FESTIVO ~ Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Albéndigas mixtas (cerdo y Pescado con
12 Verdura 2° Pescado con . 5S0pa de pasta Tira de mar (pota) rebozada con| Tortilla francesa de atdn con ternera) en salsa espafiola Verdura v Fruta | conVerduray | gs; 5
Arroz y Lacteos Coudgrfﬁgngleto con ensalada ensalada ensalada (guisante, zanahoria, cebolla, 10 Verdillra 2 Lacteos HC: 75
%) 10 Patatas 2° Huev: n o 0 Fruta y pan Yogury tomate y ajo) ) N 12 Verdura 22 ‘
) \?e?diia y Fruuetaos © ®) lz g e&;fr%?ei" Cgrzf;g con (*) 12 Legumbres 22 Pescado (*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y pan Carne con Hu:\,gg é”o,, AZ: 25
g y con Pasta y Lacteos Pasta y Fruta (*) 12 Verdura 22 Pescado con Patatas y Patatas y Fruta | PROT: 2
Verdura y Lacteos Lacteos
SAL: 2
9 10 11 12 13 14 15 S
, . , , 19 Verdura 2° 12 Verdura 2° '
Lentejas estofadas con arroz Crema de brécoli Sopa de puchero Judias verdes con refrito © veraura 2= Huevos con | GT: 20
con verduras Hamburguesa mixta (cerdo y Arroz con salsa de tomate Cazuel% de %scado con Magro estofado en salsa Pescado con Patatas y Gs: )
Pollo al chilindrén (patata, ternera) en salsa (cebolla, | Tortilla de patatas con ensalada ensaplada agridulce (zanahoria, tomate y | Pasta y Fruta Lacteos '
tomate, cebolla, pimiento) tomate, pimiento) con ensalada Fruta y pan Yoaur cebolla) 12 Arroz 2° R , | HC 77
Fruta y pan Fruta y () 1° Verdura 2° Pescado con | ) 10 \9erd¥1ra 20 Carne con Fruta y pan Huevos con | 1°Legumbres 2¢| 23
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 19 Pasta 22 Pescado con Patatas y Lacteos Lequmbres v Fruta (*) 19 Patatas 22 Carne con Verdura y Carne con
Verdura y Fruta Patatas y Fruta 9 y Verdura y Lacteos 4 Verdura y PROT: 22
Lacteos
Lacteos SAL: 2
16 17 18 p—— 19 20 21 22 Ve 25140602
. entejas estofadas con ) ) 19 Pasta 29 19 Patatas 29 :
AAILljtl))(!)%%ies;gféléjz;s,ei?unzgerdlézgs Arroz caldoso de verduras verduras Salteado de borraja con patatas| Espirales pomodoro (tomate, Pescado con Huevos con GT: 2
en salsga (guisante cegoFI)Ia Escalope casero de lomo al | Pastel de salmén con salsa de Salchichas al horno con cebolla, especias) Verdura y Verdura y GS: 5
zanahogria Y oré'gano) ' pimentén con ensalada tomate y cUrcurga con patatas ensalada Tortilla americana con ensalada Lacteos Lacteos HC: 79
Frutay asadas Yogury Fruta y pan '
() 10 Veicrilfltr% ég‘zgme con | (¥) 12 Verdura 2 Huevos con Fruta y pan (¥) 12 Arroz 2° Pescado con (%) 12 Verdura 22 Carne con 1¢Verdura2? | 1°Verdura2® | Az: 24
Verd 1 5 Patatas y Fruta (%) 1 Verdura 2¢ Carne con Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Carne conArroz | Pescado con | paor. 21
erdura y Lacteos Verdura y Fruta y Lacteos Pasta y Lacteos
SAL: 1
23 24 25 26 27 28 29 Ve 2084500
Lentejas estofadas con ; . 12 Verdura 2° 12 Verdura 2° '
Verdura tricolor (patata, Crema de calabacin eraura eraura GT: 21
Filete devn?l[edr?ur?as en salsa zanahoria, judia verde) AEﬁfochasgffbg&thfﬁe Sopa de cocido con pasta Hamburguesa mixta (cerdo Pescado con Carne con Gs: 4
d isant bolla. ai Tortilla de calabacin con lad Cocido completo con ensalada ternera) en salsa (cebolla, Legumbres y Patatas y :
verde (gmsapr;lfeéj”c)e olla, ajoy ensalada F?Stsaa;pgn Yogur y tomate, pimiento) Fruta Lacteos HC: 75
Fruta y (*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y pan 19 Arroz 22 Carne| 19 Patatas 2° | az: 25
(¥ 1° Vei&%ﬁ?a%g Carne con | (*) 12 Lequmbres 22 Pescado o Vchggtfg )z/gl-"r-{Jutgvos con Patatas y Fruta (*) 12 Pasta 22 Pescado con  |* con Verduray | Pescadocon | peor. 21
Verdura y Lacteos con Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos Fruta Pasta y Lacteos :
SAL: 1
30 31 |
Macarrones pomodoro (tomate, Contenidos en nutrientes VE:  2472/592
Alubias estofadas con verduras Albéﬁgibgoa”sah?itpaesc@se)rdo y correspondientes a una GT: 20
Empanada cliedatun con ternera) a la jardinera (guisante, poblacion escolar entre los 9 Gs: /
F?t?tsaa;pgn zanahoria, tomate, cebolla, ajo y y 13 afios. Los valores para HC: 74
(*) 12 Verdura 29 Carne con Frutae;PeC'aS) el rango de 3 a 8 afios AZ: 28
Pasta y Lacteos (%) 1° Verdura 2° Huevos con corresponden a un 80% de PROT: 22
Verdura y Fruta los indicados en este mend. SAL: 1

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



