MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f ~ o
Menu de 3 a 8 anos aramark
| MES: Marzo 2022 | coLeclo: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo RAEIEEEEY
1 2 3 4 5 6
Contenidos en nutrientes VE:  2464/589
correspondientes a una Crema de verduras : Alubias estofadas con verduras FESTIVO 1 Verdura2¢ | 1°Verdura2® | GT: 20
hp; . Sopa minestrone Py
poblacién escolar entre los 9 Empanada de atin con Tortilla de%atatas “on ensalada | Albondigas de merluza y pota | 12 Verdura 2° Pescado con | @M€ gontPasta Huevolec?n Arroz| gs: 3
y 13 afios. Los valores para ensalada Fruta y pan en salsa con ensalada Pasta y Lacteos yfrruta yLacteos He: 73
| de 3 a8 anh . Foruta Y (%) 12 Pasta 29 Pescado con . YOOQUF ypa (*) 12 Arroz 22 Carne con 19 Legumbres 2° 19 Pasta 22 A7 23
el rango de 3 a 8 anos (*) 12 Arroz 2° Huevos con Patatas y Lacteos (*) 12 Veerdura 22 Carne con Verdura y Fruta Pescado con Carne con :
corresponden a un 80% de Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta | Verdura y Fruta | PROT: 22
los indicados en este menu. SAL: 2
7 8 9 10 11 12 13 Ve 2025/580
Menestra de verduras salteadas| 1o patatas 2¢
FESTIVO Lentejas castellanas Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Albéndigas mixtas (cerdo y Pescado con | 12Legumbres 2¢ GT: 20
19 Verdura 2° Pescado con Tortilla de calabacin con Filete de merluza en salsa op P ternera) en salsa espafiola Verdura Huevos con GS: 5
€ Cocido completo con ensalada ; : r y Verdura y Fruta
Pasta y Lacteos Erut ensalada c \{erde Yogur y (gU|sant<te, zart1ahor[a,)cebolla, Lacteos HC: 7
*) 12 Pasta 29 Carne con ruta y ruta'y pan 0 0 omate y ajo 12 Verdura 2°
) Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 24 Carne con | (7 1° V%;‘i‘;rtggo ifjg:do con Fruta y pan 1 Verdura 2° | ‘paciado con | AZ: 23
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta y (*) 12 Arroz 2° Huevos con Carne con Pasta | , . y Lécteos | PROT: 20
Verdura y Lacteos y Fruta
SAL: 2
14 15 16 17 18 19 20 R
Crema de ca|abac|'n . . . . 12 Arroz 29 12 Verdura 22 GT: 20
; : Lentejas a la jardinera Arroz con verduras Alubias estofadas con verduras | pescado con Carne con :
I\I\llllaecrleJUr;gnee: :allzanr?qpaorlilrt\?r]: Es(tggggﬁacapriv:ﬁi%ﬂtnoo ?Oemrg?egro Tira de mar (pota) rebozada con Longaniza al horno con Tortilla francesa de atun con Verdura y Legumbresy | GS: 3
Fr P L ' ensalada ensalada ensalada Lacteos Lacteos .
uta y pan patata, ajo y especias) Fruta v pan Yoaqur Fruta v pan HC: 75
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta 'y (*) 12 Verd ZyOF;-I () 10 Vg d y 20 pescad (*) 12 Verd %‘PC 19 Verdura 2° 12 patatas 2° | Az: 24
Verdura y Lécteos (%) 1° Pasta 2° Carne con 2 Verdura 22 Huevos con 2 Verdura 22 Pescado con @ Verdura 22 Carne con Huew : 5 e :
Verd L& Arroz y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Lacteos UEVos co €scaao co PROT: 22
erdura y Lacteos Pasta y Fruta | Verduray Fruta
SAL: 2
21 22 23 24 25 26 27 S
Judias verdes con refrito 18 Verdura 2° | 10 \/arqura 20 | GT: 20
Lentejas a la riojana Crema de zanahoria FiIeAtrer%Zecr?wr(]aﬁale:adleatgrqzjaatliza Sopa de pasta Hamburguesa mixta (cerdo y Pescado con Huevos con Gs: 3
Pollo en salsa de champifiones | Tortilla de patatas con ensalada con ensalada Cocido completo con ensalada ternera) en salsa (cebolla, Legumbresy | pocin y Lacteos :
Fruta y pan Fruta Fruta v pan Yogqury tomate, pimiento) Lacteos o . HC: 77
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Patatas 22 Carne con () 12 Verdura %‘-”)Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y pan 19 Legumbres 2° 19 Pasta 2¢ AZ: 25
Verdura y Lacteos Arroz y Lacteos Patatas y Fruta (*) 12 Arroz 29 Huevos con Carne con Pescado con
Pasta y Fruta s Verd Fruta | PROT: 22
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta eraura y rruta
SAL: 2
28 29 30 ) 31 VE:  2514/602
Lentejas estofadas con :
Alubias estofadas con verduras |  Arroz caldoso de verduras verduras Salteado de borraja con patatas GT: 22
Albdndigas de merluza y pota Escalope casero de lomo al Pastel de salmén con salsa de Salchichas al horno con GS: 6
en salsa con ensalada pimentdn con ensalada tomate y circuma con patatas ensalada HC: 79
Fruta y pan Fruta y asadas Yogur y '
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Huevos con Fruta y pan (*) 19 Pasta 2° Huevos con AZ: 25
Pasta y Lacteos Legumbres y Fruta (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta PROT: 21
Verdura y Fruta SAL: ,

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



