MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 9 a 13 anos aramark 2
| MES: Febrero 2022 | coLEGio: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo |RREIEEERE
. . 1 2 3 4 > 6 VE:  3298/789
Contenidos en nutrientes Sopa maravilla con verduras MENU CLIMATICO 12 patatas 2¢ 12 Verdura 2¢ | Gr. 27
correspondientes a una Hamburguesa mixta (cerdo y Crema de zanahoria Verdura tricolor (patata, FllArrodz con slalsa dle torr:jatle Pescado con Carne con '
p0b|aCI?n eSCO|ar entre |OS 9 ternera) en salsa (Cebo”a’ Tortilla de patatas con ensalada Zanahorla, ]Udla Verde) ilete e([:r(;re]reuﬁsaalaadaaan aluza Vefdura y Patatas yFrUta GS: 2
y 13 afios. Los valores para tomate, pimiento) Fruta y pan Garbanzos estofados Fruta y pan Lacteos 19 Legumbres 22 | HC: 99
el rango de 3 a 8 afios (*) 1°F\r/létr?13ra 22 Huevos con o 19C%%gg$§[§§ 2£;__fuetsacado () E%g#;sé 2° Carne con (¥) 12 Verdura 2° Carne con 1¢ Verdura 2° Pescado con | Az: 24
corresponden a un 80% de Verdura y Fruta y Verdura y Fruta Pasta y Lécteos Car ne conPasta | Verduray | pgor. 2
los indicados en este mend. SAL: 3
7 8 9 R 10 11 12 13 Ve 3313793
; entejas estofadas con .
AALIJ&?%iesatso?ganfecr?unzgerdtégs Arroz caldoso de verduras verduras Salteado de borraja con patatas| Espirales pomodoro (tomate, 19 Pasta 29 1¢Verdura 2° | GT: z
en sals?a (guisante cegoFl)Ia Escalope casero de lomo al Pastel de salmén con salsa de Salchichas al horno con cebolla, especias) Pescado con | Carne con Pasta | gs; 6
zanahogria y oré'gano) ' pimentdn con ensalada tomate y clircuma con patatas ensalada Tortilla americana con ensalada | Verdura y Fruta y Lacteos He: 101
Fruta'y pan Fruta y asadas Yogury Fruta y pan 12 Verdura 2° 19 Patatas 2°
(%) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Fruta y pan (*) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con | Huevos con Arroz|  Pescado con | A% 25
Verdura y Lécteos Legumbres y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Fruta Patatas y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta | PROT: 30

Verdura y Lacteos

SAL: 2
14 15 16 17 18 19 20 R
Lentejas estofadas con . 10 bres 29 '
Crema de calabacin egumpres 19 Patatas 2° | GT: 27
Judias verdes con refrito Filete devne]'édrlng;‘ en salsa A_Ftl')c;é”c:r&:aclglaag:c?grggrt]e ~ Sopa de cocido Hamburguesa mixta (cerdo y Carne con Pescado con | cs. .
Pollo a la barbacoa ; . Cocido completo con ensalada ternera) en salsa (cebolla, Verdura y Verd Frut :
verde (guisante, cebolla, ajo y ensalada ] Lact érqura y Fruta
Fruta y pan erejil) ' Fruta v pan Yogury tomate, pimiento) con ensalada acteos o , | hC 97
(*) 12 Pasta 29 Pescado con Fruta Pere) (%) 1° Verdura 2% gescado con | (*) 18 Verdura 22 Huevos con Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2¢ | 2
Verdura y Lacteos (" 10 Ve dina o atns con Leoumbres v Fruta Patatas y Fruta (*) 12 Arroz 22 Pescado con Huevos con | €arne con Pasta
Verdura y Lécteos g y Patatas y Lacteos Pasta y Fruta y Lacteos PROT: 28
SAL: 3
21 22 23 24 25 26 27
Macarrones con bolofiesa de 19 Verdura 22 VE:  3326/796
Alubias estofadas con verduras atdn : ; g - 19 Verdura 2° | GT: 27
Filete de abadejo en salsa Albéndigas mixtas (cerdo y FiIetecdrgrr?waerclil?zgag?ahgﬂgaluza Arroz caldoso de verduras LePr;t”ecJ)aasI gﬁfﬁ;%?gz %ogtgtraroz Pescado con Huevos con | gs: 5
(quisante y patata) con ternera) a la jardinera (guisante, con ensalada Tortilla alemana con ensalada tomate. cebolla irgiento)' Arrozy Fruta | pocio y Lacteos :
ensalada zanahoria, tomate, cebolla, ajoy Yogury f P 10 patatas 29 HC: 99
Fruta y pan especias) Fruta y pan (¥) 12 Verdura 22 Carne con Fruta y pan Coraracs 12Arroz 2 | "
%) 10 0 b b %) 10 0 :
(*) 12 Verdura 2° Carne con Fruta y ¢ lPaPtggg 2 LaC,?trgoescon Patatas y Fruta ()1 V\é?drz%a ZLéE?ggg con Verdura y Pescado con
Pasta y Fruta (*) 12 Verdura 2° Huevos con y y L4cteos Verdura y Fruta | PROT: 30
Verdura y Lacteos SAL: 2
28

VE:  3288/787

Potaje de garbanzos con arroz GT: 27
Hamburguesa mixta (cerdo y

ternera) en salsa (cebolla, Gs: 3
tomate, pimiento) HC: 97
Fruta y pan AZ: 2

(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Verdura y Fruta PROT: 30
SAL: 5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



