MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 anos orc:mork"
| MES: Febrero 2022 | coLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL
Miércoles Jueves Sabado Domingo |EAEKIEEED
1 2 3 4 5 6
Contenidos en nutrientes . MENU CLIMATICO VE:  2529/605
Correspondientes a una Sopa maravilla con verduras Verdura tricolor (patata, Arroz con salsa de tomate 12 Verdura 2° 12 Verdura 2° GT: 20

Hamburguesa mixta (cerdo y

Crema de zanahoria

o ! i Pescado con |Huevos con Arroz| gs:.
poblacion escolar entre [0S 9| ternera) en salsa (cebolla,” | Tortilla de patatas con ensalada zanahoria, judia verde) Filete de merluza 0 Ida andaluza | "> ylacteos | yLécteos GS: 2
y 13 afios. Los valores para tomate, pimiento) Fruta y pan Garbanzos estofados B faerace . N , | HC: 77
el rango de 3 a 8 afios Fruta y (¥) 12 Legumbres 22 Pescado Yogury %) 10 Verd %‘I’OC 1¢ Patatas 2¢ | 12 Legumbres 2| 2
g (¥) 12 Verdura 22 Huevos con con Patatas y Fruta (*) 12 Pasta 2¢ Carne con (*) 12 Verdura 22 Carne con Carne con Pescado con '
corresponden a un 80% de Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta | Verdura y Fruta | PROT: 22
los indicados en este mend. SAL: 3
7 8 9 10 11 12 13 R
Alubias estofadas con verduras Lentejas estofadas con - - 1eVerdura 2¢ | . Fatatas 22
Albéndigas de merluza v bota Arroz caldoso de verduras verduras Salteado de borraja con patatas| Espirales pomodoro (tomate, Huevos con Pescado con | GT: 22
en sals?a (guisante cegoFl)Ia Escalope casero de lomo al | Pastel de salmén con salsa de Salchichas al horno con cebolla, especias) Pasta y Fruta Verdura y GS: 6
zanahogria v oré'gano) ’ pimentdn con ensalada tomate y clircuma con patatas ensalada Tortilla americana con ensalada 10 Pasta 29 Lacteos HC: 79
Fruta y asadas Yogury Fruta y pan - N 12 Verdura 2° '
() 10 Vei&%tr?a Y e con | ()19 Verdura 22 Pescado con Fruta y pan (*) 12 Arroz 2° Pescado con (%) 12 Verdura 2° Carne con Carne con Carne con | AZ: 25
Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y L b PROT: 21
Verdura y Fruta / Lcteos egumbres y
Verdura y Lacteos Fruta SAL: )
14 15 16 17 18 19 20 S
Lentejas estofadas con ‘ 12 Verdura 2° '
Crema de calabacin 10 Patatas 2° eraura GT: 21
Judias verdes con refrito , verduras Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido Hamburguesa mixta (cerdo y Carne con Pescado con _
Filete de merluza en salsa Tortilla de calabacin con . Pasta v Frut. GS: 4
Pollo a la barbacoa ; . Cocido completo con ensalada ternera) en salsa (cebolla Verd Frut astayrruta
Fruta y pan verde (guisante, cebolla, ajo y ensalada Yogur tomate, pimiento) con ensalada | /- oor@ Y YA 0 o | HC: 75
(%) 1° Arroz 29yl-?uevos con perejil) Fruta y pan (¥) 10 Vgrdu)la 2° Pescado con P Fruta y pan 12 Verdura 2° I? Pasta 2¢ '
Verdura y Fruta () 15r\t/jé?d¥lra 29 Carne con ) ZZ Vir;dburreasZ‘-’ g‘acrtr;%scon Patatas y Fruta (*) 12 Legumbrgs 22 Pescado Pescado con f/aerrgﬁrgog Az: 26
Verdura y Licteos g y con Arroz y Lacteos Pasta y Lacteos Lacteos PROT: 21
SAL: 3
21 22 23 24 25 26 27
Macarrones con bolofiesa de 12 Verdura 22 VE:  2472/582
Alubias estofadas con verduras atun : ; 5 3 1°Verdura2° | GT: 20
Filete de abadejo en salsa Albdndigas mixtas (cerdo y FiIetecdrgrr?waerclil?zgag?ahgﬂgaluza Arroz caldoso de verduras LePr;t”ecJ)aasI gﬁfﬁ;%?gz %ogtgtraroz Carne con Arroz | pascado con S: 5
(guisante y patata) con ternera) a la jardinera (guisante, con ensalada Tortilla alemana con ensalada tomate. cebolla pirgiento)' y Fruta Patatas y Fruta :
F?St%alaggn zanahoria tgg;):iei;ég)ebolla, i Fruta y pan (*) li’o\g/]:rrd{lra 29 Carne con Fruta y pan 12 Pasta 22 12 Arroz 22 Carne He: 74
%) 10 Y, (*) 19 Patatas 29 Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Huevos con con Verdura AZ: 24
(*) 12 Verdura 22 Huevos con Frutay Pasta v Lact Pasta y Fruta Verd Lact Verdura y A y
Patatas y Lacteos (%) 12 Verdura 2° Pescado con asta y Lacteos eraura y Lacteos Lcteos Lacteos PROT: 22
Verdura y Fruta SAL: 2
28
VE:  2464/589
Potaje de garbanzos con arroz GT: 20
Hamburguesa mixta (cerdo y Gs: 3
ternera) en salsa (cebolla, '
tomate, pimiento) HC: 73
Fruta y pan AZ: 2
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Verdura y Fruta PROT: 22
SAL: 5

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



