Menu de 9 a 13 anos

| MES: Diciembre 2021

Lunes Martes Miércoles
1

Arroz con salsa de tomate
Tortilla francesa de atin con
ensalada de lechuga

Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos
6 7 8
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
12 Legumbres 22 Pescado con |19 Pasta 22 Huevos con Verdura| 19 Verdura 22 Carne con Pasta
Verdura y Lacteos y Lacteos y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 2° Pescado con (*) 12 Pasta 2° Pescado con
Arroz y Fruta Patatas y Fruta Verdura y Fruta

13 14 15

Potaje de garbanzos con arroz
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) en salsa (cebolla,

Crema de verduras Sopa minestrone

P con ensalada de lechuga de lechuga
t te, t
on}aruetap}llrglaer? ° (*) 1o£rUta 3/0 C Past (*)1°P F;u‘:goyppan d
2 Arroz 2° Carne con Pasta 92 Pasta 2° Pescado con
(*) 12 Verdura 22 Pescado con y Lacteos Patatas y Lacteos

Verdura y Lacteos

20 21 22

Crema de zanahoria Lentejas castellanas con

cebolla, especias)

Tortilla de calabacin con verduras C
ensalada de lechuga Pollo asado al jugo Salrc]hl?hgs g' hlo”r‘]o con
Fruta y pan Frutay e saFaru?a fpgcr:] uga
(*) 12 Arroz 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Pescado con
Pasta y Fruta Verdura y Lécteos (*) 1¢ Verdura 2° Pescado con

Arroz y Lacteos

27 28 29

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Pescado con

VACACIONES DE NAVIDAD
19 Pasta 22 Carne con Verdura

Verdura y Fruta y Lacteos Verdura y Fruta
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Fruta

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Filete de merluza a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada

Espirales pomodoro (tomate,

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Legumbres 2° Pescado con
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2

Sopa de cocido con pasta
Lomo en salsa (champifién,
tomate, patata y zanahoria) con
ensalada de lechuga

Yogury
(*) 12 Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

9

Arroz caldoso de verduras
Tortilla alemana con ensalada
de lechuga

Yogury
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

16

Judias verdes con refrito
Pincho moruno con arroz con
ensalada de lechuga

Yogury
(*) 12 Arroz 2° Huevos con
Legumbres y Fruta

23

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Legumbres 22 Pescado con
Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Patatas y Lacteos

30

VACACIONES DE NAVIDAD

12 Verdura 2° Carne con Arroz y

Lacteos
(*) 19 Patatas 22 Huevos con
Verdura y Fruta

3
Crema de calabacin
Albéndigas mixtas (cerdo y
ternera) a la jardinera (guisante,

zanahoria, tomate, cebolla, ajo y| Verdura y Fruta

especias)
Fruta y pan
(*) 1° Legumbres 2° Pescado
con Verdura y Fruta

10

Lentejas a la riojana
Pollo en salsa de champifiones
(champifién, patata y cebolla)
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

17

Alubias estofadas con verduras
Albéndigas de merluza y pota
en salsa (guisante, cebolla,
zanahoria y orégano)
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Fruta

24

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Verdura 22 Pescado con
Legumbres y Fruta
(*) 12 Arroz 2° Carne con
Verdura y Lacteos

31

VACACIONES DE NAVIDAD
12 Arroz 22 Pescado con
Verdura y Lacteos
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Legumbres y Fruta
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4

12 Arroz 2°
Pescado con

5

12 Pasta 2°
Carne con
Verdura y Fruta

1° Verdura 2°

1¢ Verdura 2° Pescado con

Huevos con

Pasta y Lécteos Pf;?fggsy
11 12
18 Verdura 22 | boectlias
Huevos con Patatas y Fruta
Pasta y Lacteos
0 [
12 Arroz 2° Carne lcgiﬁit??}i
con Verdura y Verdura y
Fruta Lacteos
18 19
12 Verdura 2° 19 Verdura 2°
%th g(t?ai;o; Huevos con
Lacteos Pasta y Lacteos
0 0]
10 Pasta 29 1&5?,5??33 )

Pescado con

Verdura y Fruta | Verdura y Fruta

25 26
19 Patatas 29 12 Verdura 29
Huevos con Carne con
Verdura y Patatas y Fruta
Lacteos 19 Pasta 2¢
12 Verdura 2° Huevos con
Carne con Pasta Verdura y
y Fruta Lacteos
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