MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 aNnos aramark
| vEs: Diciembre 2021 | coLecio: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo RAEIEEEEY
1 2 3 c de calabaci 4 > VE:  2484/594
; rema de calabacin 12 Arroz 2@ :
Arroz con salsa de tomate L%)(I)T?g Sﬁfﬁggd?cﬁ‘;%p?ﬁéﬁ Albéndigas mixtas (cerdo y 1¢ patatas 2° Huevos con | CF 21
Tortilla francesa de atun con |, = P28 zanahc?ria) con |ternera) ala jardinera (guisante, Pescado con Verdura y GS: 7
ensalada de lechuga er'mspalada éle lechuga zanahoria, tomate, cebolla, ajo y| Verdura y Fruta Lcteos HE: 75
Fruta y pan especias) 1° Verdura 2° '
(%) 12 Verdura 22 Carne con o) hogury pan Fruta y pan Carne con Pasta | 12 Verdura 20 | az: 21
< (*) 12 Verdura 22 Carne con %) 10 0 b3 Pescado con
Patatas y Lacteos Patat Frut (*) 1° Legumbres 2° Huevos con y Lacteos PROT: 21
atatas y fruta Verdura y Lacteos Patatas y Fruta
SAL: 2
6 7 8 9 10 11 12 VE:  2472/592
. . 12 Verdura 2° 1°Verdura 2° | o1 20
FESTIVO FESTIVO FESTIVO Arroz caldoso de verduras Lentejas a la riojana, Pescado con | Carne con Pasta |
12 Pasta 29 Carne con Verdura |12 Pasta 22 Huevos con Verdura| 12 Verdura 22 Carne con Pasta | Tortilla alemana con ensalada | Pollo en salsa de champifiones Patatas y y Fruta GS: 5
y Fruta y Fruta y Lacteos y de lechuga (champmgn,tpatata y cebolla) Lécteos 19 Patatas 20 | HC: 74
*) 12 Verdura 29 Pescado con | (*) 12 Verdura 22 Pescado con *) 12 Legumbres 29 Pescado ogury ruta y pan ’ .
¥ Legumbres y Fruta © Arroz y Lécteos ¥ congVerdura y Fruta (¥) 1¢ Verdura 22 Carne con (*) 12 Verdura 2° Carne con | 1°Arroz 2° Carne|  Huevos con | Az: 19
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos con Verdura y Verdura 'y PROT: 2
0
Fruta Lacteos
SAL: 2
13 14 15 16 17 18 19 Ve 2064589
i ) , , i 12 Arroz 2° :
Pﬁ;‘%%gre ggggamniz)?tz c(ggrg(r)roz Crema de verduras Sopa minestrone Judias verdes con refrito A/_I\Lljt%?%iesatgfgéi%secr?unz\a/erdgzaas 12 Verdura2° | pocadocon | OF 20
9 Y| Filete de merluza a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada ' Pincho moruno con arroz con g ; y D Huevos con Arroz Verdura GS: 3
ternera) en salsa (cebolla, en salsa (guisante, cebolla, Lacteos r y
LS con ensalada de lechuga de lechuga ensalada de lechuga ; A y Lacteos .
tomate, pimiento) Fruta y Fruta y pan Yogur y zanahoria y orégano) 10 Patatas 20 HC: 73
() 10 Vergtrll;ga2¥ P acado con (%) 1° Arroz 2° Carne con (%) 12 Pasta 2° Carne con (¥) 12 Pasta 2° Huevos con () 10 Veizililtr% Y e con Pescado con | - ;fn\geg g%r gazjta AZ: 26
Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta y Fruta PROT: 22
SAL: 3
20 21 22 23 24 25 26 S
. . Espirales pomodoro (tomate, 0 0 0 0 :
Crema de zanahoria Lentejas castellanas con P Cebg)”a especigs) VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD ,l,o Patgtas 22 l°Arrc\)/z 2; Carne| GT 20
Tortilla de calabacin con verduras Salchichas al horno con | 12Arroz 2¢ Huevos con Verdura | 12 Verdura 2¢ Pescado con | |,n=2¢800 CoR 1 €O 2870018 Y | Gs: 6
ensalada de lechuga Pollo asado al jugo ensalada de lechuga y Lécteos Arroz y Lacteos y HC: 7
1o Frutaoy pan " oFruta ypay Fruta y pan (*) 12 Verdura 22 Carne con | (*) 12 Lequmbres 22 Carne con | 12 Verdura 2° 12 Verdura 29 Az: 26
(*) 1¢ Pasta 22 Pescado con | (*) 12 Verdura 2° Pescado con | «) 10 \erdura 22 Pescado con Patatas y Fruta Verdura y Fruta Carne con Pasta| Huevos con :
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Lacteos y Lécteos Pasta y Fruta | PROT: 20
SAL: 3
27 28 29 30 31 VE: o0
VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD | VACACIONES DE NAVIDAD er 0
12 Legumbres 2° Pescado con 12 Arroz 22 Pescado con 12 Pasta 29 Pescado con 12 Verdura 2° Carne con Arroz y| 12 Legumbres 2° Carne con GS: 0
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Lacteos Verdura y Lacteos HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1@ Verdura 2° Huevos con (*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Pasta 22 Pescado con (*) 12 Verdura 2° Huevos con Az o
Pasta y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Patatas y Fruta :
PROT: 0
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



