MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

f A o
Menu de 9 a 13 anos aramark
| MES: Noviembre 2021 | coLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sébado DlInlg[s[oJ Valoracion
1 2 3 4 5 6 7
VE:  3121/747
i Arroz a la cubana . ' 1¢Legumbres 22| 4o, dura2e | GT: 2%
FESTIVO Lentejas castellanas Abadeio al horno con salteado Sopa de cocido con pasta Crema de zanahoria Carne con - Veraura 2° :
1 Verdura 2° Pescado con Pollo asado al jugo con de verdJuras (zanahoria, cebolla Longaniza al horno con Tortilla de calabacin con Verdura y Huevolec?n Arroz| s: 7
,, ,Fasta y Lacteos anriatlaagi/a de lechuga Simiento) ' ir;sgaul?c;l/a de lechuga ensalFarcLij?ad;Fl):%huga Lécteos . OVP ac 60520 HC: 9
( ) _Veigzara S/gi’]’?ae con (*) 12 Verdura 22 Huevos con (*) 10 Vel;giltraa %g%grne - {*) 1° Verdura 22 Pescado con (*) 12 Arroz 2° Pelscado con .}:,Qe.\s/ggg(érig’f _Ca?rt":aet‘(_a‘gn - AZ: 23
Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y Fruta | PROT: 28
SAL: 3
8 10 11 12 13 14
Macarrones a la napolitana - VE: 3152754
2 Alubias estofadas con verduras | 10 patatas 2°
(t°prﬂ§‘§§'dcfﬁ%arfdgayeaﬂ%?faca) Crema de calabacin ~ Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Albondigas mixtas (cerdo y Huevos con | 18Arroz 22 Carne| GT: 28
marinera (tomate, cebolia, ajo Lomo en salsa (champifién, | Tira de mar (pota) rebozada con| Tortilla francesa de atdn con ternera) en salsa espafiola Verdura y con Verduray | gs; 4
A \nealad 'dJ Y1 tomate, patata y zanahoria) ensalada de lechuga ensalada de lechuga (guisante, zanahoria, cebolla, Lacteos Lacteos He: 86
espeC|as)lg€rr11uer;sa ada de Fruta y Fruta y pan Yogury tomate y ajo) R R 19 Verdura 22 '
Fruta 9 an (*) 12 Pasta 22 Carne con (*) 1 Verdura 22 Carne con (*) 19 Verdura 22 Carne con Fruta y pan 12 Verdura 2¢ Pescado con | A% 24
) 70 Yg’ Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta (*) 1° Veerdura 2° Pescado con Pescado con Patatas y Fruta | PROT: 31
(*) 19 Verdura 2° Carne con Verdura v Lacteos Pasta y Fruta
Legumbres y Fruta y SAL: 2
15 16 17 18 19 20 21 R
; Sopa maravilla con verduras . ; 19 patatas 2° 19 Verdura 2° '
Lentejascgztgfe?ga?a%on arroz | Hamburguesa mixta (cerdo y Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos Jl\l,ljg'arg \éigg]?asd%ognrggrl'gg Pescado con Carne con GT: 27
Y ternera) en salsa (cebolla, Filete de merluza a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada a9 . Verdura Patatas GS: 3
Pollo al chilindrén (patata, i agridulce (zanahoria, tomate y r y L y
t e tomate, pimiento) con ensalada con ensalada de lechuga de lechuga Lécteos Lécteos .
omate, cebolla, pimiento) de lechuga Fruta y pan Yogury cebolla) HC: 99
() 10 Veicrilfltr% e e con Fruta y (¥) 12 Verdura 2° Huevos con | (*) 1 Verdura 2° Pescado con * IQAFr;gEaZg B e con 18 Verdura 2° 12 Pasta 29 | Az: 24
Verd. 14 (*) 12 Verdura 22 Pescado con Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Verd F Huevos con Pescado con | oo 29
erdura y Lacteos < erdura y Fruta Pasta y Fruta Verdura y Fruta
Patatas y Lacteos y y
SAL: 3
22 23 24 25 26 27 28 R
Alubias estofadas con verduras Arroz a la cubana Lentejaseer(sjtuorlﬁsdas con Espirales pomodoro (tomate, | 1° Verdura 2° 19 Arroz 2° GT: 27
Albdndigas de merluza y pota Escalope casero de lomo al : Salteado de borraja con patatas cebolla, especias) Pescado con Huevos con )
Palometa a la griega (tomate GS 7
en salsa (guisante, cebolla, pimentén con ensalada de cebolla) cor? engalada de y Salchichas al horno Tortilla francesa con chorizo con Patatas y Verdura y :
zana?orlta y orégano) ot lechuga lechuga “ lnggttlrty s ensaIFad? de lechuga Lacteos Lacteos HC: 101
ruta 'y pan rutay 0 Patatas 2° Huevos con ruta y pan 19 Pasta 29 1° Verdura 2° | az: 25
(*) 12 Verdura 2° Carne con (*) 12 Verdura 22 Pescado con ) 1 Vei&%:tr?a %g?‘;m - Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 2° Carne con Carne con Pescado con
Verdura y Fruta Patatas y Lacteos Arroz y Lacteos Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta | Pasta y Fruta PROT: 30
SAL: 3

29

Verdura tricolor (patata,

30

Lentejas estofadas con

Contenidos en nutrientes

VE:  3294/788

A verduras correspondientes a una GT: 27
§3ﬁ32°{éaaé‘iﬂgac£r?§% Filete de merluza en salsa poblacién escolar entre los 9 Gs: 2
ensalada de lechuaa verde (guisante, cebolla, ajoy 13 af L lor r He: o7
Fruta y pan ’ perejil) y | anos. dosgla % €s para '

Fruta y el rango de 3 a 8 anos AZ: 31

+) 19 Pasta 29 P n
€ P‘?astaatas y?fﬁfado © (*) 1¢ Verdura 2° Carne con corresponden a un 80% de PROT: 28
Verdura y Fruta los indicados en este men. SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



