MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

/ A o
Menu de 3 a 8 anos aramark 2
| vEs: Noviembre 2021 | coLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo RAEIEEEEY
1 2 3 4 > 6 7 VE:  2425/580
19 Verdura 22 | 1° Legumbres 2° :
FESTIVO Lentejas castellanas Abadeﬁ)rgﬁzhgrlr?ocggr?ggIteado Sopa de cocido con pasta Crema de zanahoria Carne con Hu%\,os con | & 20
1° Verdura 2° Pescado con Pollo a?sgdodallju%o con de verduras (zanahoria, cebolla, Longalnlczia gl hlorrrqo con Tortllla| dde cglalbacr:n con Patatas y Fruta Verdura y GS: 7
Pasta yLacteos anri?:aa a ae lechuga pimiento) eYrgsau? a ae lechuga ensaF?u?a e :(I;] uga 19 Patatas 2° Lacteos HC: 72
*) 710 [
()1 5as§a 2 Hf_yevos on e Verdura 22 Pescado con Fruta y pan (¥) 12 Verduta 20 Pescado con (*) 12 Arroz 2% Cane con Pescado con | 1°Verdura2? | az: 23
erdura y fruta Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Patatas y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Carne con Arroz | ppqr. 20
Pasta y Lacteos Lacteos y Fruta '
SAL: 3
8 9 10 11 12 13 14
Macarrones a la napolitana - VE:  2490/596
. Alubias estofadas con verduras 19 Verdura 2°
(tol:rnggg,dc:El]l()aarlcdgayear!t;%l?sga) Crema de calabacin ~ Lentejas a la jardinera Arroz caldoso de verduras Albéndigas mixtas (cerdo y 1¢ pasta 2¢ Huevos con | °" 20
marinera (tomate, cebolia, ajo Lomo en salsa (champifién, | Tira de mar (pota) rebozada con| Tortilla francesa de atdn con ternera) en salsa espafiola Carne con Patatas y GS: 4
. ' A0V 1 tomate, patata y zanahoria) ensalada de lechuga ensalada de lechuga (quisante, zanahoria, cebolla, | Verduray Fruta Lacteos .
espeaas)l cor? ensalada de Fruta y Fruta y pan Yogury tomate y ajo) 12 Verdura 2° o R He: »
Fritay (¥) 12 Arroz 2° Pescado con (*) 1 Verdura 2° Carne con (¥) 12 Vierdura 2° Carne con Fruta y pan Pescado con 1¢ patatas 2° | Az: 24
%) 10 Y P Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos Patatas y Fruta (*) 12 Verdura 2° Pescado con | Arroz v Lacteos Carne con PROT: 2
(*) 12 Veerdura 2° Huevos con Verdura v Lacteos y Verdura y Fruta
Legumbres y Fruta y SAL: 2
15 16 17 18 19 20 21 v s
: Sopa maravilla con verduras . . 12 Verdura 2° '
Lentejascgztef;ga?a%on arroz | Hamburguesa mixta (cerdo y Arroz con salsa de tomate Potaje de garbanzos Jl\l,ljg'arg \éigg]?asd%ognrggrl'gg 1¢ Verdura 2° Carne con GT: 20
Ay ternera) en salsa (cebolla, Filete de merluza a la andaluza | Tortilla de patatas con ensalada a9 ; Pescado con | p iV Fruta | GS: 3
Pollo al chilindron (patata, e agridulce (zanahoria, tomatey | Arroz v Fruta y
tomate, cebolla, pimiento} tomate, plrglelntor)] con ensalada con ensalada de lechuga de lechuga cebolla) y 10 patatas 20 | HC 77
! ' e lechuga Fruta y pan Yogury 12 Arroz 2° Carne 5 N '
) 10 Verzr:rt: I evos con Fruta y (*) 12 Verdura 2° Huevos con | (%) 12 Verdura 2° Carne con () 10 nglthaZ% e con con Verdura y PE\‘/SeCrZZ’?aCO” AZ: 24
- - %) 10 I 5 P 1z 5 :
Verdura y Fruta (*) nggetS%ltg?ei fo;gt%%g con Patatas y Lacteos Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Lacteos Lécteosy PROT: 22
SAL: 3
22 23 24 25 26 27 28 e w10
Alubias estofadas con verduras Arroz a la cubana Lentejaseer(sjtuorlﬁsdas con Espirales pomodoro (tomate, | 1°Verdura2® | ;500200 | 6T 2
Albéndigas de merluza y pota Escalope casero de lomo al : Salteado de borraja con patatas cebolla, especias) Pescado con .
- - : Palometa a la griega (tomate y - , , Carne con Pasta | gs 7
en salsa (guisante, cebolla, pimentén con ensalada de cebolla) con ensalada de Salchichas al horno Tortilla francesa con chorizo con| Legumbresy y Lacteos :
zanahoria y orégano) lechuga lechuga Yogury ensalada de lechuga Lacteos . , | HC 79
Fruta'y pan Frutay Fruta 9 N (%) 12 Arroz 2° Huevos con Fruta y pan 19 Pasta 20 12 patatas 22 | 25
(*) 1° Verdura 22 Huevos con | (*) 1 Verdura 22 Pescado con (*) 1° Verdura %gCame con Verdura y Fruta (*) 1 Verdura 22 Carne con Carne con Pescado con
Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Fruta | VerdurayFruta | PROT: 21
SAL: 3
29 30
- Contenidos en nutrientes VE: 2484/504
\ég;%t;]rgritaricjcﬂgira(egtr%t:), .LenteJa\?eiatuorfaasd ascon correspondientes a una GT: 21
Pollo a la barbacoa con VeFr'é%t? %?Sgﬁnfiguggb%rh;afg poblacién escolar entre los 9 Gs: 2
ensalada de lechuga 9 Deril +ajoy y 13 afios. Los valores para HC: 75
*) 19ArFr:)uzt39yl-§)L?gvos con Fruta y el rango de 3 a 8 afios Az ’
Legumbres y Lacteos (*) 12 Verdura 2° Huevos con corresponden a un 80% de PROT: 21

Verdura y Lacteos los indicados en este mend. SAL: 3

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



