| MES: Octubre 2021

Lunes

Contenidos en nutrientes
correspondientes a una
poblacién escolar entre los 9
y 13 afios. Los valores para
el rango de 3 a 8 afos
corresponden a un 80% de
los indicados en este mend.

4

Alubias estofadas con verduras
Albondigas de merluza y pota
en salsa (guisante, cebolla,
zanahoria y orégano) con
ensalada de lechuga

Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Huevos con
Patatas y Lacteos
11
FESTIVO

Verdura y Fruta
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Patatas y Lacteos

18

Alubias estofadas con verduras
Filete de abadejo en salsa
(guisante y patata)

Fruta y pan
(*) 12 Verdura 2° Carne con
Verdura y Lacteos

25

Potaje de garbanzos con arroz
Hamburguesa mixta (cerdo y
ternera) en salsa (cebolla,
tomate, pimiento) con ensalada
de lechuga
Fruta y pan
(*) 12 Verdura 22 Pescado con
Pasta y Fruta

, . MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE
Menu de 3 a 8 anos :
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| coLEGIo: CEIP ROSALES DEL CANAL
Martes Miércoles Jueves Sabado Dle]nllale[oRll Valoracion
1 2 3 VE:  2476/592
fidos vedessonretie | etoqumbres2e| IUSMET (o
X ' Pescado con .
agridulce (zcagggl?ar;a, tomate y | Verdura y Fruta LegL,{_frleltgges y :"(5: 7;
Fruta y pan 1‘—’CVerdura 2? 12 Arroz 29 AZ:. 31
() iArroz 2' Carne con Patatas y Fruta |, Huevoscon | oo 23
Verdura y Fruta y Verdura y Fruta '
SAL: 3
5 6 7 8 9 10 VE:  2514/602
Arroz a la cubana Lentejas estofadas con ] Espirales pomodoro (tomate, 12 Verdura 2° 12 Arroz 2¢ GT: 22
Escalope casero de lomo al verduras Salteado de borraja con patatas _ cebolla, especias) Carne con Arroz | . Pescado con Gs: .
pimentdn con ensalada de Palometa a la griega (tomate y Salchichas al horno Tortilla americana con ensalada y Lacteos Verdura y Fruta :
lechuga cebolla) Yogury de lechuga R R 12 Verdura 2¢ | HC: 79
Fruta y Fruta y pan (¥) 12 Patatas 22 Pescado con Fruta y pan 19 Pasta 2¢ Carnecon | az. 25
(*) 19 Verdura 22 Pescado con (*) 12 Verdura 22 Carne con Verdura y Fruta (*) 12 Verdura 22 Carne con Huevos con Patatas y
Pasta y Fruta Verdura y Lacteos Legumbres y Lacteos Verdura y Fruta Lact PROT: 21
acteos
SAL: 3
12 13 14 15 16 17 N
Sopa de cocido Crema de calabacin 1¢ patatas 2¢ 12Arroz 2 | g, 21
. \ . ,FESTIVO . FESTIVO Lomo en salsa (champifién, | Hamburguesa mixta (cerdo y Carne con Pescado con s ;
1¢ Legumbres 2° Huevos con | 1¢ Arroz 2¢ Carne con Verdura y 1° Verdura 2° Carne con Pasta | tomate, patata y zanahoria) con ternera) en salsa (cebolla, Verdura y Verdura y :
Fruta yFruta ensalada de lechuga tomate, pimiento) Lacteos Lacteos HC: 75
(*) 12 Verdura 2° Pescado con |(*) 12 Legumbres 2° Huevos con Yogur y Fruta y pan 12 Verdura 2° 12 Verdura 2° | Az 19
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos (¥) 12 Verdura 22 Carne con (¥) 12 Pasta 29 Pescado con Pescado con Carne con .
Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Fruta | Patatasy Fruta | PROT: 2t
SAL: 3
1I9acarrones con bolofiesa de 20 21 22 23 24 VE:  2472/592
atdn i 19 Pasta 2° 19 Verdura 2° :
Albéndigas mixtas (cerdo y Crema de zanahoria Arroz caldoso de verduras Lentejaseer(sjtuorfgsdas con Pescado con Carne con GT: 20
ternera) a la jardinera (guisante, | Filete de merluza a la andaluza | Tortilla alemana con ensalada Pollo asado con tomillo con Verdura y Patatas y GS: 6
zanahoria, tomate, cebolla, ajoy con ensalada de lechuga de lechuga Lacteos Lacteos .
i patatas panaderas HC: 74
especias) con ensalada de Fruta y pan Yogury Fruta v pan o 0 0 0
lechuga (*) 12 Patatas 29 Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con | 10 Verqura s gescado con | 1 Verdura 22 12Arroz 22 | az: 25
Fruta y Pasta y Lacteos Pasta y Fruta Verd i Huevos con Pescado con | oot 2
(*) 19 Verdura 2° Huevos con éraura y Lacteos Patatas yFrUta Verdura yFrUta
Legumbres y Fruta SAL: 2
26 27 28 29 30 31 R
Alubias estofadas con verduras | 19 \/erdura 2° 12 Verdura 22
Crema de verduras _ Sopa minestrone Judias verdes con refrito Albéndigas de merluza y pota Carne con Huevos con | °F 20
Salmon en salsa aurora Tortilla de patatas con ensalada Pincho Moruno con arroz en salsa (guisante, cebolla, Patatas y Legumbresy | GS: 3
(tomate, patata y especias) de lechuga Yogur y zanahoria y orégano) con Lécteos Fruta HC: 73
Frutay Fruta y pan 0 0 ensalada de lechuga '
(*) 12 Arroz 22 Carne con (*) 19 Pasta 29 Pescado con (*) 1° "‘;grséz éo H,yri‘{gs con Fruta y pan 19 Patatas 2° | 1°Arroz 2° Carne| Az: 26
Verdura y Lacteos Patatas y Lacteos y (*) 12 Verdura 22 Carne con Pescado con con Verduray | poor. 2
Arroz y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos cAL s

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses
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