MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION QE
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Sabado Domingo EEIEEER

Menu de 9 a 13 anos

| vES: Marzo 2021 | coLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL
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VE:  3124/747
. Alubias estofadas con verduras | Salteado de borraja con patatas 1° Verdura 2° 1° Arroz 2° GT: 25
Tortilla ammerican con oncalada|  Salchichas al homo con | Albondigas de merluza y pota. | Estofado campesino de magro | o FESTLVO Camne congosta | Huevos oo | es: 5
4o lochuaa areaiada de lechuca en salsa (guisante, cebolla, (cebolla, pimiento, tomate, 1° Verdura 2° Pescado con y Fruta Verdura y :
Fruta y pgn Frutay 9 zanahoria y orégano) patata, ajo y especias) ) 10 Ppgttg:gss %/OFéL;trér‘] o con 10 pasta 2° Lacteos HC: 106
Fruta y pan Yogur y . Pescado con 1° Verdura 2° | az: 25
* o o * o o .
"1 Veéiusrtiz Fﬁifgado con | ()1 \é:rtgltj;z 2 Lgﬁfgggo CON 1 (¥) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Huevos con Verdura y Lacteos Verdura y Carne con
y y Verdura y Lacteos Verdura y Fruta LActeos Patatas y Fruta | "ROT: 26
SAL: 3

8 9 10

Menestra de verduras salteadas Lentejas estofadas con

11 12

13

14

VE: 3160/756

Sopa de cocido con pasta Crema de calabacin 1° Legumbres 2° | 1° Verdura 2° | GT: 25
Magro estofado en salsa verduras ATrB%”c: r(mj :%I:ggaecggrgg;e Lomo en salsa (champifién, Hamburguesa mixta (cerdo y Cgme con Huevos con Gs: 5
agridulce (zanahoria, tomate y Palometa a la griega con ensalada de lechuga tomate, patata y zanahoria) con ternera) en salsa (cebolla, Verdura y Fruta = Pastay Lacteos :
cebolla) ensalada de lechuga Frut ensalada de lechuga tomate, pimiento) HC: 106
Fruta y pan Fruta ruta y pan Yogur Fruta y pan 1° Verdura 2° [1°Arroz 2° Carne|
yp Yy (*) 1° Verdura 2° Pescado con qury yp P d Verd AZ: 25
(*) 1° Pasta 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas v LACIE0S (*) 1° Verdura 2° Pescado con | (*) 1° Patatas 2° Pescado con escado con con verdura 'y
Verdura y Lacteos Patatas y Fruta y Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Fruta PROT: 28
SAL: 3
15 16 17 18 19 |20 21 VE:  3106/765
; : Arroz caldoso de verduras JORNADA CASTILLA Y LEON o o '
Alubias estofadas con verduras Crema de zanahoria Macarrones a la napolitana Albondiaas mixtas (cerdo Lentejas estofadas con 1° Pasta 2° Carne 1°Arroz 2 GT: 28
Salmén en salsa aurora : tomate, calabacin y albahaca 94 (cerdoy Huevos con
- Tortilla de patatas con ensalada (t ’ Y ) ternera) guisadas a la jardinera verduras con Verdura'y Verdura y GS: a4
(tomate, patata y especias) con de lechuga Filete de merluza a la andaluza (guisantes, cebolla, zanahoria Pollo al chilindrén (patata, Lacteos -
ensalada de lechuga 9 con ensalada de lechuga 9 : ' : t bolla. pimi Lacteos HC: 100
Fruta atata, tomate) omate, cebolla, pimiento) ° o
Fruta y pan Fruta y pan patata, 1° Verdura 2 0 0
10 yg (*) 1° Patatas 2° Pescado con 1o y(;)) Frutay Postre especial y pan Huevos con 1° Verdura 2 AZ: 28
(*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Lacteos () 1° Verdura 2° Carne con | . 10 \/grqira 2° Pescado con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con | i o0 o Carne con PROT: 2
Pasta y Fruta Legumbres y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Patatas y Fruta :
SAL: 2
22 23 24 25 26 27 28
Espirales pomodoro (tomate, , VE:  3154/755
cebolla, especias) Potaje de garbanzos con . Arroz a la cubana o o 1° Arroz 2° GT: 24
Hamburguesa mixta (cerdo y verduras Sopa minestrone Escalope casero de lomo al Crema de verduras |13 Ver((jjura 2 Huevos con
i i > N . escado con .
ternera) en salsa (cebolla, mali'lilr?graad((teonr:]eartgzgeggIlsa?lzéjlo y Tortilla alzg?ggh?l%r;ensalada pimenton con ensalada de Pizza casera de quesos Patatas y LACteos Verdura y GS: ’
tomate, pimiento) con ensalada es ecfas) ' Fruta v pan lechuga Fruta y pan o o Lacteos HC: 108
de lechuga Frut P %) 10 Patat %tjpc Yogur (*) 1° Pasta 2° Carne con 1° Legumbres 2° | 16 \arqura 20 | Az: 25
Fruta y pan ruta y ) atatas 2~ .arne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura y Lacteos Huevos con '
yp (*) 1° Verdura 2° Carne con Arroz y Lacteos y Carne con :
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Verdura v Fruta Pasta y Fruta Verduray Fruta | poiatas'y Fruta | RO 2
Legumbres y Lacteos y SAL: 3
29 30 31 | | o
Contenidos en nutrientes '
i GT: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA corrg;pondlentes auna
1° Legumbres 2° Pescado con | 1° Arroz 2° Carne con Verdura y 1° Pasta 2° Pescado con poblacion escolar entre los 9 Gs: 0
Verdura y Fruta Fruta Verdura y Fruta 13 afios. Los valores para HC: 0
*) 1° Verdura 2° Carne con *) 1° Verdura 2° Huevos con *) 1° Verdura 2° Carne con y ) ~ P )
I de3as8 AZ 0
Patatas y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Lacteos el rango de s a ¢ anos :
corresponden a un 80% de PROT: 0
los indicados en este menu. SAL: 0

(*) Recomendacioén cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



