MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Menu de 3 a 8 afios aramark

I MES: Marzo 2021 ICOLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sabado Domingo Valoracion
1 2 3 4 S 6 7 VE:  2648/633
. Alubias estofadas con verduras | Salteado de borraja con patatas 1° Verdura 2° 19Verdura2° | GT: 21
G lochuam areaiada de lechuca en salsa (guisante, cebolla, (cebolla, pimiento, tomate, 1° Arroz 2° Pescado con Patatas y Fruta y Lacteos '
Fruta y pgn Fruta y 9 zanahoria y orégano) patata, ajo y especias) ¥ 10 \\//ergura %/OF(r:uta 1° Pasta 2° 10p ” HC: 88
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Pescado con Fruta y pan Yogury © P heaie L3 s on Huevos con p atﬁtas AZ: 15
Patatas v Froia. Leaumbres v L Acteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Pasta 2° Carne con atatas y Lacteos Verdura y escado con
y 9 y Verdura y Lacteos Verdura y Fruta LActeos Verduray Fruta | PROT: 22
SAL: 3
8 9 10 11 12 13 14 .
1° Verdura 2° ‘
Menestra de verduras salteadas Lentejas estofadas con Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Crema de calabacin 1° Verdura 2° Huevos con GT: 20
Magro estofado en salsa verduras Tortilla de calabacin con Lomo en salsa (champifién, Hamburguesa mixta (cerdoy | carne con Arroz Patatas y Gs: 5
agridulce (zanahoria, tomate y Palometa a la griega con ensalada de lechuoa tomate, patata y zanahoria) con ternera) en salsa (cebolla, y Lacteos LAacteos :
cebolla) ensalada de lechuga 9 ensalada de lechuga tomate, pimiento) HC: 84
Fruta y pan 1° Patatas 2° | 1° Legumbres 2°
Fruta y pan Frutay (*) 1° Verdura 2° Pescado con Yogur y Fruta y pan AZ: 13
*) 1° Arroz 2° Carne con *) 1° Verdura 2° Carne con *) 1° Verdura 2° Pescado con *) 1° Pasta 2° Pescado con Huevos con Carne con
Patatas y Fruta
Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos y Pasta y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Verdura y PROT: 22
Lacteos SAL: 3
15 16 17 18 19 |20 21 VE: 2468/506
JORNADA CASTILLA'Y LEON )
Alubias estofadas con verduras . Macarrones a la napolitana Arroz caldoso de verduras Lentejas estofadas con 1° Pasta 2° 1° Verdura 2° | GT: 22
Salmén en salsa aurora _ Crema de zanahoria (tomate, calabacin y albahaca) Albondigas mixtas (cerdo y ) d Pescado con H
(tomate, patata y especias) con Tortilla de patatas con ensalada | Lijate de merluza ala andaluza | LEFNera) guisadas a la jardinera verduras Verdura y Fruta uevos con GS: 4
P Yy €sp de lechuga (guisantes, cebolla, zanahoria, Pollo al chilindron (patata, Arroz y Lacteos _
ensalada de lechuga Frut con ensalada de lechuga tata. tomat tomate, cebolla, pimiento) 1° Verdura 2° o . | HC 78
Fruta y pan fyvtd Fruta y pan patata, tomate) Postre especial y pan Huevos con 1° Patatas 2 :
10 & (*) 1° Arroz 2° Carne con M 10 & Fruta 'y p yp Carne con AZ: 13
(*) 1° Verdura 2° Carne con Patatas y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (%) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Legumbres y Verdura v Fruta | proT: 03
Pasta y Fruta Patatas y Lacteos Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Lacteos y :
SAL: 3
22 23 24 25 26 27 28
Espirales pomodoro (tomate, : VE: 2520/603
P cebé)lla, especigs) Potaje d\(/eegrjglrjtr)ggzos con Sopa minestrone Arroz a la cubana 1° patatas 2° 1°Verdura 2° | g, 20
Hamburguesa mixta (cerdo y ; - Escalope casero de lomo al Crema de verduras Pescado con Carne con .
ternera) en salsa (cebolla, mali'lilr?graad((teonr:]eartgzgeggIlsa?lzao Tortilla alt(aj@?gghior;ensalada pimentén con ensalada de Pizza casera de quesos Verdura y Patatas y Fruta | CS: 4
tomate, pimiento) con ensalada especiés) ajoy Fruta y pgn lechuga Fruta y pan Lacteos 19 Arroz 2° HC: 83
* o [o]
Sﬁ,{g‘:{} L[’)g?] Fruta y (*) 1 Pasta 2 Carne con *) 1°Y\?grléru)r/a 2° Pescado con L Ls/gellfg&?;e; Eécl;'gc?;/ o e C ” Verdurg 20»[ P%SC3d0 on |1 1
*) 10 o A arne con Pasta erdura )
(*) 1° Verdura 2° Pescado con "1 \\//eerrc(IjLLljrr: ZLéHCut(;\(/)gs con Patatas y Lacteos Patatas y Fruta y Fruta Lécteosy PROT: 23
Legumbres y Fruta y SAL: 3
29 30 31 | | o
Contenidos en nutrientes '
i GT: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA corrg;pondlentes auna
1° Legumbres 2° Huevos con 1° Arroz 2° Pescado con 1° Pasta 2° Carne con Verdura poblacion escolar entre los 9 Gs: 0
Verdura y Lacteos Verdura y Fruta y Fruta 13 afios. Los valores para HC: 0
(*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 2° Huevos con y I de 3 a8 af P AZ: 0
Pasta y Fruta Pasta y Fruta Patatas y Fruta el rango de s a ¢ anos )
corresponden a un 80% de PROT: 0
los indicados en este menu. SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



