|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

rd ~ .
Menu de 9 a 13 ainos aramark 3
| vESs: Noviembre 2020 | coLEGIO: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes Martes Miércoles Jueves Sébado Domingo [RGEEEEY
2 3 4 5 6 V4 8
VE:  3284/786
: 1° Verdura 2° :
FESTIVO Arroz a la cubana Alubias estofadas con verduras Ezlttoefggg ggrgoggﬁocggnpr%t:t?g Espirales al pomodoro 1°Arroz 2° Carne | poccadocon | G 27
1° Verdura 2° Pescado con Salchichas al horno con Albondigas de merluza y pota (patata zana%oria calabaci% Tortilla americana con ensalada ¢on Verdura'y Patatas y GS: 0
Pasta y Fruta ensalada de lechuga en salsa P " tomate) : de lechuga Lacteos LAacteos He: 109
(*) 1° Pasta 2° Carne con Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 1° Verdura 2° oL bres 20
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Patatas 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Carne con Huevos con egumbres AZ: 0
Patatas y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Fruta Legumbres y Lacteos Pasta y Fruta Vercdabrrnae; I(Z)Puta PROT: 28
SAL: 0
9 10 11 12 13 14 15

. VE: 3160/756
Crema de calabacin

i indi 1° Verdura 2° )
Hamburguesa mixta (cerdo y Lentejaseer(sjtl?r?sdas con Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Salteac;ct)a(ggsjudzlgﬁ ;ﬁgﬂgs con | 1°Verdura 2° Pescadocon | " 25
ternera) en salsa (tomate y Filete d | | Tortilla de calabacin con Lomo en salsa con ensalada de P yf | Carne con PastayFruta | GS: 0
ilete de merluza en salsa Magro estofado en salsa Patatas y Lacteos
cebolla) con ensalada de d ensalada de lechuga lechuga dul HC: 106
lechuga verde Fruta y pan Yogur agriduice 0 o 1° patatas 2° '
- etc g Fruta y ) 19 Verd 234'3 q (¥ 10 vg | y S0 Pascad Fruta y pan 1°Arroz 2 Carne con AZ: 0
ruta y pan (*) 1° Verdura 2° Huevos con erdura escado con erdura escado con (%) 1° Le o Huevos con :
10 o . gumbres 2° Carne con Verdura
1 Pzatlgigszy Figifggso con Verdura y Lacteos Pasta y Lacteos Arroz y Fruta Verdura y Fruta Verdura y Fruta Lécteosy PROT: 28
SAL: 0
16 17 18 19 20 21 22 e amees
i - Espirales al pomodoro 1° Pasta 2° 1° Arroz 2°
Potaje de garbanzos con Sopa minestrone Alubias estofadas con arroz Hamburguesa mixta (cerdo y Pescado con Huevos con GT: 26
Crema de verduras .. verduras Tortilla alemana con ensalada Filete de merluza en salsa ternera) en salsa (tomate y Verd Verd GS: 0
Arroz con magro Albo6ndigas de merluza y pota de lechuga americana con ensalada de cebolla) con ensalada de erauray erauray :
Fruta y pan en salsa Fruta ?m lechuga lechuaa Lacteos Lacteos HC: 110
(*) 1° Arroz 2° Carne con Fruta y (*) 1° Patatas ch Carne con Yogury Fruta y%an 1° Verdura 2° 1°Verdura 2° | az: 0
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con . (*) 1° Verdura 2° Huevos con %) 10 Verdura 2° d Carne con Pescado con _
d . Pasta y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Pescado con PROT: 30
Verdura y Lacteos Arroz y Fruta Legumbres y Fruta Patatas y Fruta | Pastay Fruta
SAL: 0
23 24 25 26 27 28 29 e s0asra
; . 1° Verdura 2° )
Lentejas estofadas con arroz Crema de zanahoria Menestra de verduras salteadas. ~ Sopa de cocido con pasta Arroz a la cubana Pescado con | 1°Arroz 2° Carne | GT: 25
Pollo al chilindron con ensalada | \p i3 horno con verduritas | ES¢@lope casero de lomo al Longaniza al horno con Tortilla de patatas con ensalada | | egumbres y conVerduray | gs: 0
de lechuga firuta pimentén ensalada de lechuga de lechuga Lacteos Fruta HC: 101
Fruta y pan (*) 10 Pata%as 20 Carne con Fruta y pan Yogur y Fruta y pan o o 19 Verdura 2° ’
(*) 1° Verdura 2° Pescado con Pasta v LActeos (*) 1° Legumbres 2° Pescado (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con |1° Pasta 2° Carne Huevos con AZ: Y
Arroz y Lacteos y con Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Patatas y Lacteos con \FISJS;FG\ Y | patatasyFruta | PROT: 26
SAL: 0
30 VE:  3318/794
Macarrones napolitana eT: 28
Filete de merluza en salsa GS: 0
verde con ensalada de lechuga HC: 105
Fruta y pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con AZ: 0
Patatas y Fruta PROT: 30
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



