|
MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

7 A ®
Menu de 3 a 8 anos aramark
| vES: Noviembre 2020 | coLecio: CEIP ROSALES DEL CANAL
Lunes WETES Miércoles Jueves Sabado Domingo [RGEEEEL
- 3 4 = 6 7 8 VE:  2529/605
i 1° Patatas 2° )
FESTIVO Arroz a la cubana Alubias estofadas con verduras Ezlttoefggg ggrgoggﬁocggnpr%t:t?g Espirales al pomodoro 1° Verdura 2° Carne con GT: 20
1° Legumbres 2° Pescado con Salchichas al horno con Albéndigas de merluza y pota (patata zana%oria calabaci% Tortilla americana con ensalada PPescadolé:on Verdura 'y GS: 0
Verdura y Lacteos ensalada de lechuga en salsa " omate) ' de lechuga atatas y Fruta LACteos He 84
(*) 1° Verdura 2° Carne con Frutay Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 1° Pasta 2° Came| 1o vierdura 2° _
Pasta y Fruta (*) 1° Verdura 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Arroz 2° Huevos con (*) 1° Verdura 2° Carne con con Verdura 'y Pescado con AZ: 0
Patatas y Lacteos Verdura y Fruta Verdura y Fruta Patatas y Lacteos LActeos Pasta y Fruta PROT: 22
SAL: 0
9 10 11 12 13 14 15 VE  oue7/se
Crema de calabacin : P 1° Verdura 2°
Hamburguesa mixta (cerdo y Lentejaseer(sjtl?r?sdas con Arroz con salsa de tomate Sopa de cocido con pasta Salteac;ct)a(ggsjudzlgﬁ;heorﬂgs con | 1° Legumbres 2° 1 5.l qocon | O™ 20
ternera) en salsa (tomate y Filete de merluza en salsa Tortilla de calabacin con Lomo en salsa con ensalada de Map o estg/fado en salsa Huevos con Patatas y Fruta | GS: 0
cebolla) con ensalada de verde ensalada de lechuga lechuga 9 aaridulce Verdura'y Fruta o o | e ”
lechuga Eruta Fruta y pan Yogur y Frl?ta an 1° Verdura 2° 1° patatas 2 '
(%) 1P F;utgoyppan d (*) 10 Verde{ra 2° Huevos con ) &0 Verdk;Jra 2° E,artne con | ()1° V%rq[”f[a 2° I';’:es;:ado con 1 (%) 10 Arroz 2°¥>gscado con | Carne con Pasta C\:/zl;’r(]jﬁrgo)r/] Az 0
asta escado con . egumbres y LActeos atatas y Fruta A Lacteos T PROT: 22
Arroz y Fruta Verdura y Lacteos Verdura y Lacteos y Lacteos
SAL: 0
16 17 18 19 20 21 22 VE: 2520608
, : Espirales al pomodoro '
Potaje de garbanzos con : Alubias estofadas con arroz A 1° Arroz 2° 1° Verdura 2° | GT: 20
Crema de verduras . verduras Tortill asz;)lgatanr:gecsgrrwogr?sal ada Filete de merluza en salsa Htaerrr:]kéL:;g)]Lé%sgarlr;g(t(ftzlo(r%%rt%oyy Huevos con Pescado con Gs: o
Arroz con magro Albéndigas de merluza y pota de lech americana con ensalada de boll lada d Verduray Fruta = Patatas y Fruta :
Fruta y pan en salsa € lechuga lechuga cebolla) con ensalada de HC: 83
) 10 4 Fruta y pan lechuga 1° Verdura 2° 1° Pasta 2°
(*) 1° Arroz 2° Carne con Fruta y (*) 1° Patatas 2° Carne con vogur Fruta y pan AZ: 0
Verdura y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Huevos con Pasta y Lacteos (*) 1° Verdura 2° Carne con (*) 1° Verdura 230/ Pescado con Pateigrsnefgcnteos Ve?d%rpae Clgputa oROT- »
Verdura y Lacteos Pasta y Fruta Patatas y LACtE0S y y -
SAL: 0
23 24 25 26 27 28 29 e pasarson
. . 1° Verdura 2° o o | GoT: 20
Lentejas estofadas con arroz Crema de zanahoria Menestra de verduras salteadas,  Sopa de cocido con pasta Arroz a la cubana Carne con 1° Verdura 2 :
Pollo al chilindron con ensalada | \p i3 horno con verduritas | ES¢@lope casero de lomo al Longaniza al horno con Tortilla de patatas con ensalada | patatas y Fruta Pescado con | gs: 0
de lechuga firuta pimentén ensalada de lechuga de lechuga Pasta y Lacteos HC: 82
Fruta y pan (*) 10 Pas{a 20 Carne con Fruta y pan Yogur y Fruta y pan 1°Patatas 2° | 1o oqympres 20|
(*) 1° Verdura 2° Huevos con Legumbres v Fruta (*) 1° Arroz 2° Pescado con (*) 1° Verdura 2° Huevos con | (*) 1° Verdura 2° Pescado con Pescado con Carne con AZ: Y
Arroz y Lacteos 9 y Verdura y Lacteos Patatas y Fruta Pasta y Lacteos VLGéVStUggSy Verdura y Fruta | PROT: 21
SAL: 0
30 VE:  2522/603
Macarrones napolitana GT: 21
Filete de merluza en salsa GS: 0
verde con ensalada de lechuga HC: 80
Fruta y pan '
(*) 1° Verdura 2° Huevos con AZ: 0
Patatas y Fruta PROT: 23
SAL: 0

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



